
नाम: अनुक्रमांक:
C/8,000

वािषर्क परीक्षा, 2025
गृह िवज्ञान
कक्षा - 9

समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट पणूाᆾक : 70
नोट-

(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए
िनधार्िरत हैं ।

(ii) यहपर्श्‍न-पतर् दोखण्‍डोंमें िवभािजत है।खण्‍ड ’अ’ में बहुिवकल्‍पीय
पर्श्‍न हैं तथा खण्‍ड ’ब’ में वणर्नात्‍मक पर्श्‍न हैं , इसमें अित लघु
उ⢗रीय, लघु उ⢗रीय एवं दीघर् उ⢗रीय-तीन पर्कार के पर्श्‍न
हैं ।

खण्‍ड-’अ’
(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)

नोट- िनम्‍निलिखत पर्श्‍नों के उሧर िदए गए िनदᆹशानुसार OMR
आन्‍सर शीट पर अंिकत कीिजए-

1. कौन-सा गृह व्‍यवस्‍था का भौितक साधन है? 1

(a) कौशल
(b) धन

(c) वस्‍तुएँ एवं सम्‍पि⢗
(d) समय

2. कायर् व्‍यवस्‍था का महत्‍वपणूर् साधन है- 1

(a) मुदर्ा
(b) बचत

(c) समय
(d) गृह कायर्

UPBoardHub



3. िशक्षा आवश्‍यकता है- 1

(a) अिनवायर्
(b) ऐिच्‍छक

(c) आरामदायक
(d) आकिस्‍मक

4. थकान होने पर क्‍या करना चािहए? 1

(a) भोजन
(b) व्‍यायाम

(c) िनदर्ा तथा व्‍यायाम
(d) स्‍नान

5. बाल रक्षा केन्‍दर् का संचालन करती है- 1

(a) राज्‍य सरकार
(b) केन्‍दर् सरकार
(c) केन्‍दर् सरकार व नगर

पािलका
(d) िजला पर्शासन

6. वायु- 1

(a) फैलती है
(b) िस्‍थर रहती है

(c) संकुिचत नहीं होती
(d) पिरसरण नहीं होता

7. कौन-सा जल संक्रामक रोग है? 1

(a) टी.बी.
(b) काली खाँसी

(c) दमा
(d) टाइफाइड

8. पयार्वरण पर्दषूण में वृदि्ध करने वाले कारक हैं - 1

(a) औद्योिगकीकरण

(b) नगरीकरण

(c) यातायात के शिक्‍तचालक
साधन
(d) इनमें से सभी

9. कणर्फेर रोग में बच्‍चे को होता है- 1
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(a) कान में ददर्
(b) गले में ददर्

(c) जबड़े में ददर्
(d) लार गरं्िथयों में सजून

10. चेचक रोग फैलता है- 1

(a) वायु से
(b) जल से

(c) भोजन से
(d) मच्‍छर से

11. पेड़-पौधों से पर्ाप्‍त तन्‍तु है- 1

(a) रुई
(b) जटू

(c) हेम्‍प
(d) इनमें से सभी

12. गमी र् के मौसम में िकस रंग के कपड़े पहनने चािहए? 1

(a) काले
(b) हल्‍के

(c) गहरे
(d) इनमें से सभी

13. दधू के जमाने का कायर् कौन-सा एंजाइम करता है? 1

(a) रेिनन
(b) लोहा

(c) फॉस्‍फेट
(d) सोिडयम

14. कौन-सा आहार सम्‍पणूर् आहार कहलाता है? 1

(a) फल
(b) दधू

(c) दही
(d) माँस

15. रतौंधी रोग िकस भोज्‍य पदाथर् की कमी से हो जाता है? 1

(a) पर्ोटीन
(b) कैलोरी

(c) िवटािमन ’ए’
(d) िवटािमन ’डी’
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16. धमनी से िनकलने वाले रक्‍त की पहचान है- 1

(a) लाल
(b) बैंगनी

(c) नीला
(d) पीला

17. प्‍याज एवं पुदीने का अकर् िकस रोग के रोगी को िदया जाता है-
1

(a) दमा
(b) लू लगना

(c) अितसार
(d) सदी र्-जुकाम

18. हैजा रोग का लक्षण क्‍या है? 1

(a) कमजोरी
(b) उल्‍टी-दस्‍त

(c) अमृतधारा
(d) इन्‍फ्‍लुएन्‍जा

19. गृह पिरचािरका का सबसे पर्मुख गुण है- 1

(a) सहनशीलता
(b) पिरचयार् का ज्ञान होना

(c) सहयोग पर्दान करना
(d) मृदुभाषी

20. रोगी के पलंग पर िकस रंग को नहीं िबछाना चािहए? 1

(a) लाल
(b) सफेद

(c) हरा
(d) पीला

खण्‍ड-’ब’
(वणर्नात्‍मक पर्श्‍न)

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 21 से 26 तकलघु उሧरीय पर्श्‍न हैं िजनके उሧर
अिधकतम 25 शब्‍दों के अन्‍तगर्त िलिखए-

21. पयार्वरण क्‍या है? 2
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22. सबसे पर्थम संश्‍लेिषत तन्‍तु कौन-सा है? 2
23. दाँत िकतने पर्कार के होते हैं ? 2
24. चावल में सबसे अिधक कौन-सा पोषक तत्‍व पाया जाता है? 2
25. कुपोषण के कोई दो कारण बताइए। 2
26. साबुन का पर्योग िकन-िकन रोगों में करते हैं ? 2

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 27 से 31 तकलघु उሧरीय पर्श्‍न हैं िजनके उሧर
अिधकतम 50 शब्‍दों के अन्‍तगर्त िलिखए-

27. पर्दषूण िकतने पर्कार का होता है? 4

अथवा

वायुरोग के कारण तथा बचने के उपाय िलिखए।
28. रेशम के तन्‍तु की तीन िवशेषताएँ िलिखए। 4

अथवा

रेशम िकतने पर्कार का होता है? रेशमी वस्‍तर् में िकस पर्कार
संवाहक होता है? अथवा रेशम के कायर् बताइए।

29. िवटािमन ’ए’ की पर्ािप्‍त के सर्ोत क्‍या हैं ? इसकीकमी से कौन-
कौन-से रोग हो जाते हैं ? 4

अथवा

शरीर में कैिल्‍सयम का क्‍या उपयोग है?
30. जलने व झुलसने में क्‍या अन्‍तर है? 4

अथवा
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िबच्‍छू के डंक मारने पर उपचार िलिखए।
31. (पर्श्‍न संख्‍या 31 अथवा भाग) 4

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 32 से 34 तकदीघर् उሧरीय पर्श्‍न हैं िजनके उሧर
अिधकतम 100 शब्‍दों के अन्‍तगर्त िलिखए-

32. पयार्वरण पर्दषूण से क्‍या अिभपर्ाय है? यह जन-जीवन को
िकस पर्कार पर्भािवत करता है? 6

अथवा

वायु द्वारा फैलने वाले पर्मुख संक्रमण रोगों से बचाव के िलए
आप क्‍या उपाय करें गी?

33. आहार में फलों व सिब्‍जयों का क्‍या महत्‍व है? बताइए। 6

अथवा

कुपोषण का क्‍या अथर् है? इसके कारण बताइए तथा स्‍वास्‍थ्‍य
पर इसका क्‍या पर्भाव पड़ता है?

34. लू लगने के कारण, लक्षण तथा उपचारों का उल्‍लेख कीिजए। 6

नोट : आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹-20₹ पर्ित पेपर Reward पा सकते हैं ।
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