
नाम : अनुक्रमांक :

वािषर्क परीक्षा, 2026
गृह िवज्ञान
कक्षा 11

समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट पणूार्कं : 70
िनदᆹश—
(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए
िनधार्िरत हैं ।
(ii) सभी पर्श्‍न अिनवायर् हैं ।
(iii) पर्श्‍न संख्‍या 1 से 4 तक बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं , पर्श्‍न संख्‍या 5
से 10 तकअित लघु उ⢗रीय पर्श्‍न हैं िजनका पर्त्‍येक उ⢗र लगभग
25शब्‍दोंमें , पर्श्‍न संख्‍या 11 से 15तकलघुउ⢗रीयपर्श्‍नहैं िजनका
पर्त्‍येक उ⢗र लगभग 50 शब्‍दों में तथा पर्श्‍न संख्‍या 16 से 18 तक
दीघर् उ⢗रीय पर्श्‍न हैं िजनका पर्त्‍येक उ⢗र लगभग 100 शब्‍दों के
अन्‍तगर्त दीिजए।
(iv) सभी पर्श्‍नों के िनधार्िरत अंक उनके सम्‍मुख अंिकत हैं ।

(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)
िनम्‍निलिखत पर्श्‍नों के सही िवकल्‍प चुनकर अपनी उሧर-पुिस्‍तका
में िलिखए—
1.
(क) ’इकोलॉजी’ शब्‍द का पर्स्‍ताव िकस वैज्ञािनक ने रखा— (1)

(i) अनर्स्‍ट हैकेल
(ii) यू जीन वािमर्ंग

(iii) सी० एडम्‍स
(iv) लौिरस

(ख) जीवधािरयों और वनस्‍पितयों के चारों ओर जो आवरण है उसे
क्‍या कहते हैं ? (1)

UPBoardHub



(i) चतुिदर्क परत
(ii) पयार्वरण

(iii) पािरिस्‍थितकी
(iv) मानव पयार्वरण

(ग) पयार्वरण के अजैिवक तत्‍वों में सबसे शिक्‍तशाली तत्‍व है— (1)

(i) जलवायु
(ii) वायुमण्‍डल

(iii) आदर्र्ता
(iv) इनमें से सभी

(घ) मानव की कौन-सी शिक्‍त उसे दसूरों से शरे्ष्‍ठ बनाती है— (1)

(i) धन
(ii) पुश्‍तैनी सम्‍पि⢗

(iii) बड़ा घर और अच्‍छे कपड़े
(iv) िचन्‍तन व िववेक

(ङ) व्‍यिक्‍त की पहचान की तत्‍व है— (1)

(i) स्‍व की संकल्‍पना
(ii) स्‍वािभमान

(iii) (i) व (ii) दोनों
(iv) अनेक तत्‍व हैं

2.
(क) सम्‍पणूर् स्‍वास्‍थ्‍य में सिम्‍मिलत होता है— (1)

(i) शारीिरक स्‍वास्‍थ्‍य
(ii) सामािजक स्‍वास्‍थ्‍य

(iii) संवेगात्‍मक स्‍वास्‍थ्‍य
(iv) इनमें से सभी

(ख) िनम्‍न में से िकसे सामािजक साधन की शरे्णी में रखा जाएगा?
(1)

(i) कुिकंग रेज
(ii) रेिफ्रजरेटर

(iii) पर्वीीणता
(iv) पुस्‍तकालय

(ग) धन एक महत्‍वपणूर् ................... है— (1)

UPBoardHub



(i) क्षमता है
(ii) आय

(iii) भौितक संसाधन
(iv) सहायता

(घ) पॉिलएस्‍टर से िनिमर्त रेशा होता है— (1)

(i) डेक्रॉन
(ii) नायलॉन

(iii) टेरेिलन
(iv) ऑरलॉन

(ङ) संचार के मलूभतू तत्‍व हैं— (1)

(i) सम्‍परे्षक
(ii) सन्‍देश

(iii) पर्ाप्‍तकतार्
(iv) इनमें से सभी

3.
(क) स⢾ूम पोषक तत्‍व है— (1)

(i) खिनज
(ii) िवटािमन

(iii) (i) व (ii) दोनों
(iv) इनमें से कोई नहीं

(ख) आहार के गलत िवकल्‍प के पर्ित अिभरुिच या संयोजन िकस
रोग की पहचान है? (1)

(i) कुपोषण
(ii) स्‍वास्‍थ्‍य

(iii) पौिष्‍टकता
(iv) रोगाणु

(ग) िविभन्‍न कायो र्ं को कर लेने के पश्‍चात् थोड़ा समय देना होता
है— (1)

(i) आराम को
(ii) थकान कम करने पर

(iii) कायर् करने में रुिच
(iv) कायर्क्षमता बढ़ती जाए

(घ) भारत में कपड़े पर्ाचीनकाल से बनते आ रहे थे— (1)
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(i) रेशम के
(ii) ऊन के

(iii) सतू के
(iv) नायलॉन के

(ङ) जीवन का ’अनोखा काल’ कहा गया है— (1)

(i) िकशोरावस्‍था को
(ii) शैशवावस्‍था को

(iii) बाल्‍यावस्‍था को
(iv) युवावस्‍था को

4.
(क) िशशु अपनी सभी जरूरतें परूी करते हैं— (1)

(i) दालों के सेवन से
(ii) दधू से

(iii) माँ के दधू से
(iv) फलों के रस से

(ख) ऊजार् उत्‍पादक तत्‍व है— (1)

(i) पर्ोटीन

(ii) काबो र्हाइड्रेट, वसा

(iii) िवटािमन तथा खिनज
लवण

(iv) जल

(ग) पिरधान के चयन के िलए क्‍या जरूरी है? (1)

(i) आकषर्ण
(ii) उपयुक्‍तता

(iii) कायर्क्षमता
(iv) इनमें से सभी

(घ) िकसान िवकास-पतर् योजना है— (1)

(i) बैंकों में
(ii) नॉन बैंकों में

(iii) डाकघरों में
(iv) इनमें से िकसी में भी नहीं

(ङ) िनम्‍निलिखत में से कौन-सा तत्‍व पर्ाकृितक ब्‍लीच है? (1)
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(i) सोिडयम परबोरेट
(ii) घास

(iii) सयूर् का पर्काश
(iv) िसरका

(अित लघु उሧरीय पर्श्‍न)

5.
(क) ’मानव पािरिस्‍थितकी और पिरवार िवज्ञान’ से क्‍या आशय है?

(1)
(ख) आहार के मुख्‍य शारीिरक कायर् क्‍या हैं ? (1)
6.
(क) मुख्‍य मानवीय संसाधन कौन-कौन से हैं ? (1)
(ख) पर्ाकृितक वस्‍तर्ोपयोगी रेशों से क्‍या आशय है? (1)
7.
(क) जनसंचार से क्‍या आशय है? (1)
(ख) पोषण एवं स्‍वास्‍थ्‍य में क्‍या सम्‍बन्‍ध है? (1)
8.
(क) ’वृदि्ध’ से क्‍या आशय है? (1)
(ख) कायर् के सरलीकरण से क्‍या आशय है? (1)
9.
(क) शैशवावस्‍था में िकन खिनजों को अिधक आवश्‍यकता होती है?

(1)
(ख) अितसार से िनजर्लीकरण कैसे होता है? (1)
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(लघु उሧरीय पर्श्‍न)

10.
(क) िव⢗ीय िनयोजन से क्‍या आशय है? (1)
(ख) पािरवािरकआय के मुख्‍य सर्ोत बताइए। (1)

11. उ⢗र बाल्‍याकाल की कोई एक िवशेषता बताइए। (4)
12. संसाधनों का पर्बन्‍धन क्‍यों िकया जाना चािहए। (4)
13. पर्ाकृितक तन्‍तु एवं मानव िनिमर्त वस्‍तर्ोपयोगी तन्‍तुओं में
अन्‍तर स्‍पष्‍ट कीिजए। (4)
14. आप कपड़े क्‍यों पहनते हैं ? इसके कारण बताइए। (4)
15. पािरवािरक बजटकी योजना बनाने के मुख्‍य लाभ क्‍या हैं ? स्‍पष्‍ट
कीिजए। (4)

(दीघर् उሧरीय पर्श्‍न)

16. संज्ञाननात्‍मक पिरवतर्न से क्‍या आशय है? िकशोरावस्‍था में होने
वाले संज्ञाननात्‍मक पिरवतर्न का िववरण दीिजए। (6)

अथवा

संसाधनों की मुख्‍य िवशेषताओं का वणर्न कीिजए।
17. संचार माध्यमों के कायो र्ं का िवस्‍तार से वणर्न कीिजए। (6)

अथवा

पोषणनात्‍मक स्‍वस्‍थता को पर्भािवत करने वाले कारकों का उल्‍लेख
कीिजए।
18. िविभन्‍नअवस्‍थाओं में बच्‍चोंकीसोचकी िवशेषताओंका उल्‍लेख
कीिजए। (6)

अथवा
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पािरवािरकआय सेआप क्‍या समझती हैं ? आय के िविभन्‍न पर्कारों
का भी उल्‍लेख कीिजए।

आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹–20₹ पर्ित पेपर Reward पा सकते हैं
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