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वािषर्क परीक्षा, 2025
गृह िवज्ञान
कक्षा 11

पणूार्कं : 70
समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट
नोट—
(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए
िनधार्िरत हैं ।
(ii) सभी पर्श्‍न अिनवायर् हैं ।
(iii) पर्श्‍न संख्‍या 1 से 4 तक बहुिवकल्‍पीय हैं । पर्श्‍न संख्‍या 5 से 9
तक अित लघु उ⢗रीय हैं िजनका उ⢗र पर्त्‍येक 25 शब्‍दों में , पर्श्‍न
संख्‍या 10 से 14 तक लघु उ⢗रीय हैं िजनका उ⢗र पर्त्‍येक 50 शब्‍दों
में तथा पर्श्‍न संख्‍या 15 से 18 तक िवस्‍तृत उ⢗रीय हैं िजनका उ⢗र
पर्त्‍येक लगभग 100 शब्‍दों के अन्‍तगर्त दीिजए।
(iv) सभी पर्श्‍नों के िनधार्िरत अंक उनके सम्‍मुख अंिकत हैं ।

(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)

1.
(क) जैव और अजैव तत्‍वों का संगठन है— (1)

(a) पयार्वरण
(b) पािरिस्‍थितकी

(c) जीवन
(d) जीवमण्‍डल

(ख) कौन-सा पयार्वरण का संघटक है— (1)
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(a) अजैिवक संघटक
(b) जैिवक संघटक

(c) ऊजार् संघटक
(d) इनमें से सभी

(ग) शरीर केसभीभागोंकी पर्त्‍येककोिशकाको िकसकीआवश्‍यकता
होती है— (1)

(a) भोजन
(b) फल

(c) दवाई
(d) पोषक तत्‍व

(घ) मनोरंजन के साधन हैं— (1)

(a) मानवीय
(b) सामािजक

(c) भौितक
(d) इनमें से कोई नहीं

(ङ) कौन-सा साधन पर्त्‍येक पिरवार के पास बराबर होता है— (1)

(a) समय
(b) कमर्शिक्‍त

(c) धन
(d) घर

2.
(क) जबएक सेअिधकतन्‍तुओं को िमलाकर धागा तैयार िकयाजाता

है उसे कहते हैं— (1)

(a) िमिशर्त धागा
(b) साधारण धागा

(c) इकहरा धागा
(d) डोरी

(ख) एफ.एम. तकनीक की शुरुआत भारत में सवर्पर्थम कहाँ से हुई?
(1)

(a) मुम्‍बई
(b) चेन्‍नई

(c) िदल्‍ली
(d) कोलकाता
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(ग) संचार का माध्यम होता है— (1)
(a) सचूना देना
(b) िवचारों को दसूरों तक पहँुचाना
(c) िवषय से सम्‍बिन्‍धत जानकारी
(d) इनमें से सभी

(घ) स्‍वास्‍थ्‍य का आयाम पक्ष है— (1)

(a) शारीिरक
(b) मानिसक

(c) सामािजक
(d) इनमें से सभी

(ङ) पोषणऔर ................... के बीच घिनष्‍ठ पारस्‍पिरक सम्‍बन्‍ध है।
(1)

(a) िवज्ञान
(b) संतुिलत

(c) पिरवेश
(d) स्‍वास्‍थ्‍य

3.
(क) समययोजनाबनातेसमय िकनकायो र्ं को पर्ाथिमकता देनीचािहए?

(1)

(a) आवश्‍यक कायर्
(b) ऐिच्‍छक कायर्

(c) मनोरंजन कायर्
(d) धािमर्क कायर्

(ख) बंगाल की लोकिपर्य कसीदाकारी है— (1)

(a) कसतूी
(b) फुलकारी

(c) कोथा
(d) िचकनकारी

(ग) शैशवावस्‍था शुरू होती है— (1)
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(a) 4-5 माह
(b) 5-6 माह

(c) 6-8 माह
(d) 4-12 माह

(घ) शरीर िठगना होना लक्षण है— (1)

(a) सुपोषण
(b) कुपोषण

(c) अल्‍प-पोषण
(d) पौिष्‍टक तत्‍वों का पोषण

(ङ) िशशु अपनी जरूरतें परूी करते हैं— (1)

(a) दालों के सेवन से
(b) दधू से

(c) माँ के दधू से
(d) फलों के जसू से

4.
(क) बच्‍चों में ................... पर्िक्रया लगातार होती रहती है। (1)

(a) वृदि्ध
(b) ज्ञान

(c) संतुिलत भोजन
(d) वृदि्ध व िवकास

(ख) मानव के िलए भावािभव्‍यक्‍तीकरण का सवर्शरे्ष्‍ठ माध्यम है—
(1)

(a) पिरधान
(b) िशक्षा

(c) मकान
(d) व्‍यापार

(ग) मौिदर्कआय, वास्‍तिवकआयतथाआित्‍मकआयकोसिम्‍मिलत
रूप से कौन-सी आय कहते हैं ? (1)

(a) पर्त्‍यक्षआय
(b) अपर्त्‍यक्षआय

(c) पर्मािणतआय
(d) पािरवािरकआय

(घ) धुलाई मशीन से बचत होती है— (1)
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(a) शर्म और समय की
(b) अथर् एवं शर्म की

(c) समय की
(d) िकसी की नहीं

(ङ) गोंद का पर्योग िकस पर्कार के वस्‍तर्ों में कड़ापनलाने के िलए
िकया जाता है— (1)

(a) सतूी
(b) िसल्‍क

(c) ऊनी
(d) पॉिलएस्‍टर

(अित लघु उሧरीय पर्श्‍न)

5.
(क) संतुिलतआहार से क्‍या आशय है? (1)
(ख) संसाधन को पिरभािषत कीिजए। (1)
6.
(क) जनसंचार क्‍या है? (1)
(ख) स्‍वास्‍थ्‍य के आयाम बताइए। (1)
7.
(क) िवकास के िविभन्‍न पर्कार बताइए। (1)
(ख) वृदि्ध से क्‍या आशय है? (1)
8.
(क) बच्‍चों में अच्‍छे पोषण का क्‍या योगदान है? (1)
(ख) एम. एम. आर. टीका िकसिलए लगाया जाता है? (1)
9.
(क) मानिसकआय से क्‍या आशय है? (1)
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(ख) पािरवािरक बजट से आप क्‍या समझतं हैं ? (1)

(लघु उሧरीय पर्श्‍न)

10.
(क) आर. डी. ए. औरआवश्‍यकता के बीच अन्‍तर बताइए। (2)
(ख) पर्ाकृितक संसाधन तथा सामुदाियक संसाधन क्‍या है? (2)
11.
(क) कुपोषण के पर्कारों का उल्‍लेख कीिजए। (2)
(ख) समय-संसाधनों और स्‍थान-संसाधनों का वणर्न कीिजए। (2)
12.
(क) िवश्‍व में भारतीय कपास तथा उसकी कताई बुनाई के योगदान

स्‍पष्‍ट कीिजए। (2)
(ख) िवद्यालय-पवूर् अवस्‍था वाले बच्‍चों के िलए कम लागत वाले

अल्‍पाहार का उल्‍लेख कीिजए। (2)
13.
(क) पािरवािरकबजट सेपर्ाप्‍तहोने वाली मुख्‍यसचूनाओंका उल्‍लेख

कीिजए। (2)
(ख) साबुन और िडटज✆न्‍ट में अन्‍तर िलिखए। (2)
14.
(क) आप कपड़े क्‍यों पहनते हो? कारण बताइए। (2)
(ख) आय पर्बन्‍धन का अथर् िलिखए। (2)

(िवस्‍तृत उሧरीय पर्श्‍न)
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15. पोषण सम्‍बन्‍धी मुख्‍य समस्‍याओं और उसके पिरणाम बताइए।
(5)

अथवा

समयऔर गितिविध योजना के िविभन्‍न चरणों का िवस्‍तार से वणर्न
कीिजए।
16. िवकास के िविभन्‍न के्षतर्ों का पिरचय उदाहरण सिहत दीिजए।
(5)

अथवा

िशशुओं तथाछोटे बच्‍चोंकी स्‍वास्‍थ्‍यएवं पोषणसम्‍बन्‍धीसमस्‍याओं
का उल्‍लेख कीिजए।
17. संसाधनों की मुख्‍य िवशेषताओं का वणर्न कीिजए। (5)

अथवा

सतू उत्‍पादन के वे दो पहलू कौन-से हैं ? िजन्‍होंने भारतीय कपड़ों को
िवश्‍विवख्‍यात बना िदया?
18. पािरवािरक बजट का अथर् स्‍पष्‍ट कीिजए तथा पािरवािरक बजट
बनाने के िसद्धान्‍तों का भी उल्‍लेख कीिजए। (5)

आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹–20₹ पर्ित पेपर Reward पा सकते हैं

UPBoardHub


