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अधर्वािषर्क परीक्षा, 2026-27

गृह िवज्ञान
कक्षा - 12

समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट पणूार्कं : 70
िनदᆹश—(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने
के िलए िनधार्िरत हैं ।
(ii) सभी पर्श्‍न अिनवायर् हैं ।
(iii) पर्श्‍न संख्‍या 1 से 4 तक बहुिवकल्‍पीय हैं । पर्श्‍न संख्‍या 5 से 10
तक अित लघु उ⢗रीय हैं , िजनका उ⢗र पर्त्‍येक 25 शब्‍दों में , पर्श्‍न
संख्‍या 11 से 14 तक लघु उ⢗रीय हैं , िजनका उ⢗र पर्त्‍येक 50 शब्‍दों
में तथा पर्श्‍न संख्‍या 15 से 18 तक दीघर् उ⢗रीय हैं िजनका उ⢗र
पर्त्‍येक लगभग 100 शब्‍दों के अन्‍तगर्त दीिजए।
(iv) सभी पर्श्‍नों के िनधार्िरत अंक उनके सम्‍मुख अंिकत हैं ।

(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)
नोट—िनम्‍निलिखत पर्श्‍नों के सही िवकल्‍प चुनकर अपनी उሧर-
पुिस्‍तका में िलिखए—
1. (क) कायर् व्‍यिक्‍त को पर्दान करता है— 1

(i) पहचान

(ii) नाम

(iii) संतोष

(iv) इनमें से सभी

(ख) रोगी को भोजन देने का सबसे उ⢗म तरीका कौन-सा है? 1
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(i) अन्‍तःिशरा द्वारा
(ii) मँुह द्वारा

(iii) नली द्वारा
(iv) इनमें से कोई नहीं

(ग) सम्‍पणूर् जनता का स्‍वास्‍थ्‍य कहलाता है? 1

(i) जन स्‍वास्‍थ्‍य

(ii) समुदाय

(iii) हस्‍तके्षप

(iv) पोषण कायर्क्रम

(घ) िवटािमन ’A’ की कमी से होता है— 1

(i) रतौंधी
(ii) िबटॉट-स्‍पॉट

(iii) िकरेटोमलेिशया

(iv) इनमें से सभी

(ङ) फामूर्लाबद्ध खाद्य का उदाहरण है— 1

(i) डबल रोटी
(ii) िबस्‍कुट

(iii) केक
(iv) इनमें से सभी

2. (क) िवश्‍व व्‍यापार संगठन की स्‍थापना कब की गई? 1

(i) सन् 1951 में
(ii) सन् 1953 में

(iii) सन् 1955 में
(iv) सन् 1920 में

(ख) पर्ारिम्‍भक बाल्‍यावस्‍था को क्‍या कहा जाता है? 1

(i) सीखने की अवस्‍था
(ii) पहचानने की अवस्‍था

(iii) िशक्षा की अवस्‍था
(iv) इनमें से कोई नहीं

(ग) समाज की मलू इकाई होती है— 1

(i) समाज
(ii) पिरवार

(iii) राष्‍ट्र
(iv) व्‍यिक्‍त

UPBoardHub



(घ) पर्ाथिमक रंग हैं— 1

(i) नीला
(ii) लाल

(iii) हरा

(iv) इनमें से सभी

(ङ) िकसी कोिट की गोलाई वाली रेखा होती है— 1

(i) वक्र रेखा
(ii) सरल रेखा

(iii) कटी रेखा
(iv) शुद्ध रेखा

3. (क) वह व्‍यिक्‍त जो परे्रणा को िडजाइन में पिरवितर्त करने को
सुसाध्य बनाता है कहलाता है— 1

(i) िडजाइनर

(ii) व्‍यापारी

(iii) शैलीकतार्

(iv) क्रयकतार्

(ख) एफ.पी.ओ. िकसने लागू िकया है? 1

(i) राज्‍य सरकार ने
(ii) भारत सरकार ने

(iii) उपभोक्‍ता पिरषद ने
(iv) इनमें से िकसी ने नहीं

(ग) फैशन व्‍यापार का अिन्‍तम घटक क्‍या है? 1

(i) क्रय

(ii) संवधर्न

(iii) िवक्रय

(iv) िविनमार्ण

(घ) धुलाई मशीन होती है— 1

(i) पणूर्तया स्‍वचािलत
(ii) अद्र्ध स्‍वचािलत

(iii) हस्‍त-चािलत
(iv) इनमें से सभी

(ङ) आितथ्‍य उद्योग में सिम्‍मिलत हैं— 1
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(i) पयर्टन

(ii) अितिथ सत्‍कार

(iii) भोजन एवं पेय सेवा

(iv) इनमें से सभी

4. (क) होटल के पिरसर में होता है— 1

(i) रसोईघर
(ii) पिरसर

(iii) भोज-कक्ष
(iv) इनमें से सभी

(ख) मानक माप-तौल अिधिनयम कब लागू िकया गया? 1

(i) 1956 में
(ii) 1962 में

(iii) 1976 में
(iv) 1980 में

(ग) िवकास संचार शब्‍द का पर्योग सबसे पहले िकसने िकया? 1

(i) महात्‍मा गांधी ने
(ii) नेल्‍सन मण्‍डेला ने

(iii) नोरा क्‍यबर्ाल ने
(iv) डेल यॉट ने

(घ) अच्‍छा एवं पर्भावी सम्‍परे्षक बनने के िलएआवश्‍यक है— 1

(i) शर्वण कौशल
(ii) समय पर्बन्‍धन

(iii) तनाव पर्बन्‍धन

(iv) ये सभी कौशल

(ङ) िवज्ञापन देने का उदे्दश्‍य होता है? 1

(i) जन-सम्‍पकर् करना
(ii) खचार् करना

(iii) क्रय करना

(iv) अिभनय करना

(अित लघु उሧरीय पर्श्‍न)
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5. (क) हमारे देश में कुपोषण के मुख्‍य कारण क्‍या हैं ?
(ख) खाद्य-संसाधन से क्‍या आशय है?
6. (क) खाद्य-गुणव⢗ा से क्‍या तात्‍पयर् है?
(ख) ’आँगनबाड़ी’ के िवषय में आप क्‍या जानती हैं ?
7. (क) आन्‍तिरक िडजाइनर क्‍या कायर् करते हैं ?
(ख) लिक्षत बाजार से क्‍या आशय है?
8. (क) फैशन व्‍यापार से क्‍या आशय है?
(ख) इस्‍तरी क्‍या है?
9. (क) भोजन तथा पेय पदाथर् िवभाग से क्‍या आशय है?
(ख) एक अच्‍छे लेबल के कोई दो गुण िलिखए।
10. (क) िवकास से क्‍या आशय है?
(ख) आन्‍तिरक सम्‍परे्षण से क्‍या आशय है?

(लघु उሧरीय पर्श्‍न)
11. खाद्य-पदाथर् िकन कारणों से खराब होते हैं और मानव उपयोग के
िलए अनुपयुक्‍त बन जाते हैं ? 4
12. उपभोक्‍ता िशक्षा से क्‍या समझती हैं ? 4
13. धोबी द्वारा होने वाली धुलाई का पिरचय दीिजए। 4
14. िमलावट से क्‍या आशय है? 4
15. नौकरी और जीिवका में क्‍या अन्‍तर है? 4

(दीघर् उሧरीय पर्श्‍न)
16. पर्ारिम्‍भक बाल्‍यावस्‍था में देखभाल और िशक्षा से आप क्‍या
समझते हैं ? 6

अथवा

फैशन के पर्मुख िवकास की रूपरेखा दीिजए।

UPBoardHub



17. आितथ्‍य पर्बन्‍धन के कायर्-के्षतर्, आवश्‍यक योग्‍यताओं तथा
जीिवका के अवसरों का िववरण दीिजए। 6

अथवा

मानकीकरण से क्‍याआशय है? इससेसम्‍बन्‍धी मुख्‍य िचह्नोंका िवस्‍तृत
पिरचय दीिजए।
18. भारतीय समाज में जागरूकता लाने में रेिडयो के योगदान को
स्‍पष्‍ट कीिजए। 6

अथवा

जनसम्‍पकर् के पर्कायर्, गितिविधयों के पर्मुख के्षतर् तथा िसद्धान्‍तों
का उल्‍लेख कीिजए।
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