
नाम: अनुक्रमांक:
A

वािषर्क परीक्षा, 2024
गृह िवज्ञान
कक्षा - 9

समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट पणूाᆾक : 70
िनदᆹश :

(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए
िनधार्िरत हैं ।

(ii) यहपर्श्‍न-पतर् दोखण्‍डोंमें िवभािजत है।खण्‍ड ’अ’ में बहुिवकल्‍पीय
पर्श्‍न हैं तथा खण्‍ड ’ब’ में वणर्नात्‍मक पर्श्‍न हैं , इसमें अित लघु
उ⢗रीय, लघु उ⢗रीय एवं दीघर् उ⢗रीय-तीन पर्कार के पर्श्‍न
हैं ।

खण्‍ड-’अ’
(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)

नोट- िनम्‍निलिखत पर्श्‍नों के उሧर िदए गए िनदᆹशानुसार OMR
आन्‍सर शीट पर अंिकत कीिजए-

1. स्‍वास्‍थ्‍य पर पर्ितकूल पर्भाव डालते हैं - 1

(A) पोषक तत्‍व
(B) मादक पदाथर्

(C) फल व सिब्‍जयाँ
(D) ये सभी

2. सबसे अिधक सुखी वगर् होता है- 1

(A) धनी वगर्
(B) मध्यम वगर्

(C) शर्िमक वगर्
(D) संतोषी व्‍यिक्‍तयों का वगर्
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3. कायर्-व्‍यवस्‍था के मानवीय साधन हैं - 1

(A) ज्ञान तथा सझू-बझू
(B) कायर्-व्‍यवस्‍था की क्षमता
(C) सहयोग पर्ाप्‍त करने की

क्षमता
(D) ये सभी

4. वायु में ऑक्‍सीजन का भाग होता है- 1

(A) 78%
(B) 23%

(C) 20.95%
(D) 30%

5. अंतरार्ष्‍ट्रीय संगठन है- 1

(A) W.H.O
(B) G.I.C

(C) P.H.C
(D) ये सभी

6. ………………सुरक्षा सम्‍बन्‍धी िवलासात्‍मक आवश्‍यकता है।
1

(A) बहुमलू्‍य गहने
(B) घर का सामान

(C) अिधक व्‍यय
(D) िमठाई

7. बालकों को क्षय रोग से बचाने के िलए कौन-सा टीका लगाना
चािहए? 1

(A) िटटनेस
(B) िट्रपल एन्‍टीजन

(C) बी.सी.जी.
(D) ये सभी

8. वायु में िवद्यमान मुख्‍य िनिष्‍क्रय गैस है? 1

(A) ऑक्‍सीजन
(B) नाइट्रोजन

(C) ओजोन
(D) काबर्न डाइऑक्‍साइड
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9. पयार्वरण को दिूषत करने वाले पदाथर् कहलाते हैं - 1

(A) िमलावटी पदाथर्
(B) पर्दषूक

(C) िवष
(D) व्‍यथर् पदाथर्

10. जुकाम, छीकंें , खाँसी तथा ज्‍वर ये लक्षण हैं - 1

(A) चेचक के
(B) इन्‍फ्‍लुएन्‍जा के

(C) िडफ्‍थीिरया के
(D) तपेिदक के

11. दाँत का अिन्‍तम भाग होता है- 1

(A) मलू
(B) गर्ीवा

(C) िशखर
(D) इनमें से कोई नहीं

12. वसा की अिधकता होती है- 1

(A) हृदय रोग
(B) मतूर् रोग

(C) आन्‍तर् रोग
(D) पीिलया

13. सन्‍तुिलतआहार होता है- 1

(A) स्‍वािदष्‍ट आहार
(B) मँहगा आहार

(C) सभी पोषक तत्‍वों से युक्‍त
(D) भखू को िमटाने वाला

14. गर्ीष्‍म ऋतु के िलए सबसे उपयोगी है- 1

(A) ऊनी वस्‍तर्
(B) रेशमी वस्‍तर्

(C) नायलॉन
(D) सतूी वस्‍तर्

15. रोगी के कमरे में उिचत व्‍यवस्‍था होनी चािहए- 1
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(A) सफाई की
(B) पर्काश की

(C) संकल्‍प की
(D) इन सभी की

16. दधू से दही जमाने में कौन-सा एन्‍जाइम कायर् करता है? 1

(A) रेिनन
(B) टायिलन

(C) पेिप्‍सन
(D) इनमें सभी

17. िनम्‍निलिखत देशजऔषिधयों में से कौन सा मसाला नहीं है? 1

(A) जीरा
(B) हीगं

(C) लौंग
(D) िफटकरी

18. यिद व्‍यिक्‍त संक्रामक रोग से गर्स्‍त हो तो उसे कहाँ रखना
चािहए? 1

(A) बरामदे में
(B) बच्‍चे के कमरे में

(C) रसोई घर में
(D) अलग कमरे में

19. कीटाणुनाशक पदाथर् है- 1

(A) नमक
(B) डेटॉल

(C) प्‍याज का रस
(D) अमृतधारा

20. कौन सा रोग मुख्‍य रूप से 2 से 5 वषर् के बच्‍चों में होता है- 1

(A) िडफ्‍थीिरया
(B) चेचक

(C) छोटी माता
(D) बड़ी माता

खण्‍ड-’ब’
(वणर्नात्‍मक पर्श्‍न)
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िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 21 से 26 तकअित लघु उሧरीय हैं िजनके उሧर
अिधकतम 25 शब्‍दों के अन्‍तगर्त दीिजए-

21. कल्‍याणकारी गृह व्‍यवस्‍था का क्‍या आधार हो सकता है? 2
22. वायु के पर्मुख कायर् िलिखए। 2
23. िप⢗ रस िकसके द्वारा बनाया जाता है? 2
24. ’टनी र्केट’ से क्‍या तात्‍पयर् है? इसका क्‍या कायर् है? 2
25. गुलाब जल का क्‍या पर्योग है? 2
26. शय्‍या घाव से आप क्‍या समझती हो? 2

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 27 से 31तकलघुउሧरीयहैं िजनके उሧरअिधकतम
50 शब्‍दों के अन्‍तगर्त दीिजए-

27. गृह कायो र्ं में समय तक शर्म की बचत के उपायों का उल्‍लेख
कीिजए। 4

अथवा

मृदा पर्दषूण पर एक िटप्‍पणी िलिखए।
28. िडफ्‍थीिरया पर एक िटप्‍पणी िलिखए। 4

अथवा

स्‍वास्‍थ्‍य रक्षा की दृिष्‍ट से वस्‍तर् में कौन-कौन सी िवशेषताएँ
होनी चािहए?

29. अपणूर् पोषण के चार लक्षण िलिखए। 4

अथवा

कब्‍ज के िनवारण के िलएअपनाईजासकनेवालीघरेलूऔषिधयों
का उल्‍लेख कीिजए।
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30. ’रोगी के कमरे की सफाई’ पर एक िटप्‍पणी िलिखए। 4

अथवा

शय्‍या घाव का उपचार कैसे करें गी? िलिखए।
31. हड्डी की टूट एवं मोच में अन्‍तर स्‍पष्‍ट कीिजए। 4

अथवा

मानव शरीर में श्‍वसन िक्रया का क्‍या महत्‍व है? 4

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 32 से 34 दीघर् उሧरीयहैं , िजनके उሧरअिधकतम
100 शब्‍दों के अन्‍तगर्त दीिजए-

32. पयार्वरणपर्दषूण सेआपक्‍यासमझतीहैं ? पयार्वरणीयपर्दषूण
के सामान्‍य कारणों का उल्‍लेख कीिजए। 6

अथवा

व्‍यिक्‍तगत सज्‍जा से आप क्‍या समझती हैं ?
33. आमाशयमें भोजनका पाचन िकस पर्कार होता है? समझाइए।

6

अथवा

सन्‍तुिलतआहार क्‍या है? इसकेकौन-कौन सेतत्‍त्‍वहैं ? िलिखए।
34. पर्ाथिमक िचिकत्‍सा के मुख्‍य िसद्धान्‍तकौन-कौन से हैं ? सिवस्‍तार

वणर्न कीिजए। 6

नोट : आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹-20₹ पर्ित पेपर Reward पा सकते हैं ।
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