
वाȺषक परीक्षा, 2022-23
िवषय — गृह िवज्ञान

कक्षा — IX
समय—3 घण्टे पूणार्ंक—70
नोट—सभी प्रश्न करने अिनवायर् हैं।

बहुिवकल्पीय प्रश्न
1. गृह व्यवस्था कɃ प्रिक्रया ह—ै 1

(क) अस्त-व्यस्त
(ख) जसेै-जसेै चलने वाली

(ग) उद्देश्य पूणर्
(घ) उद्देश्य रिहत

2. रसोईघर में इस्तेमाल होने वाले आधुिनक उपकरण ह—ै 1

(क) अिनवायर् आवश्यकता
(ख) आरामदायक आवश्यकता

(ग) िवलासात्मक आवश्यकता
(घ) अनावश्यक एवं व्यथर्

3. बी.सी.जी. का टीका िकस रोग का उपाय ह—ै 1

(क) क्षय रोग
(ख) हजैा

(ग) कुकुर खाँसी
(घ) खसरा

4. कुकुर खाँसी फैलतो ह—ै 1

(क) कɃट द्वारा
(ख) जल द्वारा

(ग) वायु द्वारा
(घ) भोजन द्वारा

5. भोजन बनाते समय वʒ पहने जाते हैं— 1
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(क) नायलॉन के
(ख) सूती

(ग) ररेॉन के
(घ) टेरीलीन के

6. इनमें से कौन-सा आहार सम्पूणर् आहार ह—ै 1

(क) फल
(ख) दधू

(ग) दही
(घ) माँस

7. प्राथिमक ˃चिकत्सक में िनम्न दोष नहीं होना चािहए— 1

(क) ˃चड़˃चड़ापन
(ख) दरूदʻशता

(ग) धयैर्शीलता
(घ) मृदभुािषता

8. पाचन शिक्त में सहायक होता ह—ै 1

(क) नमक
(ख) जीरा

(ग) लाल िमचर्
(घ) अमचूर

9. रक्त स्राव को रोकती ह—ै 1

(क) राई
(ख) हरी िमचर्

(ग) िफटकरी
(घ) सरसों

10. टॉȥन्सल्स होने पर उपयोगी ह—ै 1

(क) नमक के पानी के गरारे
करना
(ख) चीनी खाना

(ग) लींग चूसना
(घ) ईसबगोल घोलकर पीना

11. गृह-पȼरचाȼरका का अिनवायर् गुण ह—ै 1
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(क) पȼरचयार् का ज्ञान
(ख) सहनशीलता

(ग) मृद ु भाषा
(घ) शाʒीय ज्ञान

12. पȼरचाȼरका का स्वभाव होना चािहए— 1

(क) कठोर
(ख) कोमल

(ग) कोमल तथा हँसमुख
(घ) उपयुर्क्त में से कोई नहीं

13. पȼरचाȼरका का आवश्यक गुण ह—ै 1

(क) दरूदʻशता

(ख) सहनशीलता

(ग) तीȷण तथा तीव्र िनरीक्षण
शिक्त
(घ) उपयुर्क्त सभी

14. रोगी के कमरे में िकस प्रकार का प्रकाश होना चािहए— 1

(क) हरा
(ख) लाल

(ग) दू˃ धया
(घ) रगंहीन

15. रोगी के पलगं पर चादर िबछाई जानी चािहए— 1

(क) गहरे लाल रगं कɃ
(ख) हरे रगं कɃ

(ग) काले रगं कɃ
(घ) सफेद रगं कɃ

16. रोगी के िबस्तर के Ǻलए आवश्यक गुण ह—ै 1

(क) उपद्रवकता
(ख) सफाई

(ग) उ˃चत तापक्रम
(घ) उपयुर्क्त सभी

17. रोगी के िबस्तर को गमर् करने के Ǻलए प्रयकु्त करते हैं— 1
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(क) कम्बल
(ख) रबर-शीट

(ग) डॉॉ-शीट
(घ) ऊनी चादर

18. शय्या क्षत से बचाव का उपाय ह—ै 1

(क) सेंक करना
(ख) Ƚरग कुशन लगाना

(ग) बफर् लगाना
(घ) उपयुर्क्त में से कोई नहीं

19. ˃डप्थीȼरया मुख्य रूप से होता ह—ै 1

(क) सभी को
(ख) छोटे बच्चों को

(ग) केवल पुरुषों को
(घ) केवल Ǻʒयों को

20. तपेिदक एक संक्रामक रोग है यह फैलता ह—ै 1

(क) वायु द्वारा
(ख) कɃटों द्वारा

(ग) छूने से
(घ) उपयुर्क्त में से कोई नहीं

िनदǼश—सभी प्रश्न करना अिनवायर् हैं।

अ˃तलघू उत्तरीय प्रश्न
(1)(क) गृह कायर् व्यवस्था का मुख्य उद्देश्य क्या ह?ै 2

(ख) गृह व्यवस्था में मूल्यांकन कɃ क्या आवश्यकता ह?ै 2
(ग) िवश्व स्वास्थ्य संगठन का भारत में मुख्यालय कहाँ ह?ै 2
(घ) प्रसार ʺशक्षक के कायर् का िनरीक्षण कौन करता ह?ै 2
(ड) वायु द्वारा फैलने वाले मुख्य रोग कौन-कौन से हैं? 2

(2)(क) ’शय्या-घाव’ से आप क्या समझती हैं? 2
(ख) रोगी के कमरे में वायु का आवागमन कैसा होना चािहए? 2
(ग) ’गृह-पȼरचयार्’ कɃ पȼरभाषा ǺलǺखए। 2
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(घ) मोटापा घटाने के Ǻलए कोई घरलेू उपाय ǺलǺखए। 2
(ड) ’प्राथिमक ˃चिकत्सा’ का अथर् एक वाक्य में ǺलǺखए। 2

लघु उत्तरीय प्रश्न
(3)(क) रोगी के कमरे कɃ सफाई कैसे कɃ जानी चािहए? 3

(ख) शय्या-घाव के कारण तथा उपचार हेतु आवश्यक उपाय ǺलǺखए।
3

(4)(क) गृह-पȼरचाȼरका के आवश्यक गुण क्या हैं? 3
(ख) ’सन्तुǺलत आहार’ से क्या आशय ह?ै 3

(5)(क) ’प्राथिमक ˃चिकत्सक’ के Ǻलए आवश्यक िकन्हीं दो गुणों का
वणर्न कɃʹजए। 3

िवस्तृत उत्तरीय प्रश्न
1. प्राथिमक ˃चिकत्सा बॉक्स में आप कौन-कौन से आवश्यक उपकरण

तथा औष˃धयाँ रखेंगी? 6

अथवा

आवश्यकताएँ िकतने प्रकार कɃ होती हैं? िवस्तार से समझाइए।
2. संवातन से क्या अʺभप्राय ह?ै घर में उ˃चत संवातन का प्रबन्ध आप

कैसे करेंगी? 6

अथवा

घरलेू देशज औष˃धयों का अथर् स्पष्ट कɃʹजए।

आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर 10₹-20₹
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