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अद्र्ध-वािषर्क परीक्षा, 2026-27
गृह िवज्ञान
कक्षा -10

समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट पणूार्कं : 70
िनदᆹश—(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने
के िलए िनधार्िरत हैं ।
(ii) पर्श्‍न-पतर् दो खण्‍डों में िवभािजत है—खण्‍ड-’अ’ एवं खण्‍ड-’ब’।
(iii) खण्‍ड-’अ’ में 20 अंक के बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न िदए गए हैं ।
(iv) खण्‍ड-’ब’ में 50 अंक के वणर्नात्‍मक पर्श्‍न हैं , इसमें अित लघु
उ⢗रीय, लघु उ⢗रीय तथा दीघर् उ⢗रीय—तीन पर्कार के पर्श्‍न िदए
गए हैं ।

खण्‍ड-’अ’
(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)

नोट—िनम्‍निलिखत पर्श्‍नों के उሧर िदए गए िनदᆹशानुसार OMR
आन्‍सर शीट पर अंिकत कीिजए— 20× 1 = 20

1. बजट की मलूभतू आवश्‍यकताएँ क्‍या हैं ? 1

(A) भोजन
(B) आवास

(C) वस्‍तर्

(D) इनमें से सभी

2. िनम्‍निलिखत में से कौन-सी वस्‍तु पूँजी नहीं है? 1
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(A) दस का नोट

(B) टैक्‍सी

(C) फैैक्‍टरी भवन

(D) औजार

3. गृह-सज्‍जा का आवश्‍यक तत्‍व है— 1

(A) उपयोिगता
(B) सुन्‍दरता

(C) अिभव्‍यिक्‍त
(D) इनमें से सभी

4. एक िकलो सेब का दाम ₹ 32 है तो 250 गर्ाम सेब का दाम क्‍या
होगा? 1

(A) ₹ 8
(B) ₹ 35

(C) ₹ 44
(D) ₹ 70

5. H2O का तात्‍पयर् है— 1

(A) िवदु्यत
(B) पानी

(C) हवा

(D) आग

6. जल क्‍या है? 1

(A) िमशर्ण

(B) यौिगक

(C) न िमशर्ण न यौिगक

(D) तत्‍व

7. कठोर जल में कौन-से लवण घुले रहते हैं ? 1

(A) आयरन

(B) कैिल्‍सयम

(C) फॉस्‍फोरस

(D) पोटैिशयम

8. अितसार रोग अिधक फैलता है— 1

(A) बरसात में (B) जाड़े में
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(C) गमी र् में (D) इन तीनों में

9. ओजोन परत के ह्रास के िलए मुख्‍य रूप से उ⢗रदायी पदाथर् है—
1

(A) सी.एफ.सी.
(B) CH4

(C) डी.डी.टी.
(D) O3

10. िवश्‍व पयार्वरण िदवस िकस िदन मनाया जाता है? 1

(A) 1 जनू
(B) 5 जनू

(C) 12 जनू
(D) 18 जनू

11. भसू्‍खलन के कारण हैं— 1

(A) औद्योगीकरण
(B) नगरीकरण

(C) वनों की कटाई

(D) इनमें से सभी

12. संक्रामक रोगों से बचाव िकया जा सकता है— 1

(A) पर्ातःकाल धपू में बैठकर
(B) सन्‍तुिलतआहार द्वारा

(C) िनयिमत व्‍यायाम द्वारा

(D) टीकाकरण द्वारा

13. उ⢗म स्‍वास्‍थ्‍य का पर्तीक है— 1

(A) सुन्‍दर बाल

(B) चमकती आँखें

(C) मजबतू माँसपेिशयाँ

(D) इनमें से सभी

14. िनम्‍न में से कौन-सा पदाथर् रासायिनक िवसंक्रमक नहीं है? 1

(A) चनूा

(B) ब्‍लीिचंग पाउडर
(C) पोटैिशयम परमैग्‍नेट
(D) जलाना
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15. वाहन का पंजीयन कौन करता है? 1

(A) िजलािधकारी
(B) पिरवहनपर्ािधकरणअिधकारी

(C) उपिजलािधकारी
(D) तहसीलदार

16. कौन-सी वस्‍तु िसलाई-िकट में नहीं रखी जाती? 1

(A) धागा

(B) सुईयाँ
(C) कैं ची
(D) िसलाई मशीन

17. िसलाई के सामान रखने के िडब्‍बे को कहते हैं— 1

(A) बक्‍सा

(B) िसलाई मशीन

(C) ट्रे

(D) िसलाई-िकट

18. पािरवािरक बजट का िसद्धान्‍त पर्स्‍तुत िकया— 1

(A) मेण्‍डल ने
(B) ऐंिजल्‍स ने

(C) अरस्‍तू ने
(D) बैन्‍जािमन ने

19. कूड़ा करकट नष्‍ट करने के उपाय हैं— 1

(A) जलाकर

(B) खाद बनाकर

(C) छाँटकर उसका उपयोग

(D) इनमें से सभी

20. ’अन्‍तरार्ष्‍ट्रीय योग िदवस’ िकस िदन मनाया जाता है? 1

(A) 21 जनू
(B) 20 जनू

(C) 25 जनू
(D) 28 जनू

खण्‍ड-’ब’
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(वणर्नात्‍मक पर्श्‍न)
(अित लघु उሧरीय पर्श्‍न)

िनदᆹश—पर्श्‍न संख्‍या 21 से 26 तक अित लघु उሧरीय हैं , िजनके
पर्त्‍येक पर्श्‍न का उሧर अिधकतम 25 शब्‍दों में दीिजए—
21. बजट बनाना क्‍यों आवश्‍यक है?
22. वैक्‍यमू क्‍लीनर का क्‍या कायर् है?
23. शरीर के िलए जल क्‍यों उपयोगी है?
24. हैजा से बचने के कोई दो उपाय िलिखए।
25. वृक्ष पयार्वरण को कैसे शुद्ध करते हैं ?
26. िवषाक्‍त भोजन से क्‍या तात्‍पयर् है?

(लघु उሧरीय पर्श्‍न)
िनदᆹश—पर्श्‍न संख्‍या 27 से 31 तक लघु उሧरीय हैं , िजनके पर्त्‍येक
पर्श्‍न का उሧर अिधकतम 50 शब्‍दों में दीिजए—
27. आय-व्‍यय में सन्‍तुलन बनाये रखने के िलए गृहणी को क्‍या करना
चािहए? 4

अथवा
जीवन बीमा के उदे्दश्‍य एवं लाभ िलिखए।
28. गृह-सज्‍जा के मुख्‍य साधन कौन-कौन से हैं ? 4

अथवा
आदशर् कुएँ की चार िवशेषताएँ िलिखए।
29. अशुद्ध जल का स्‍वास्‍थ्‍य पर क्‍या पर्भाव पड़ता है? 4

अथवा
पयार्वरण संरक्षण के िलए जनता को कैसे जागरूक करें गे?
30. संक्रामक रोग िकसे कहते हैं ? ये कैसे फैलते हैं ? 4
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अथवा
िनःसंक्रामक पदाथो र्ं की व्‍याख्‍या कीिजए।
31. ड्राइिवंग लाइसेन्‍स के पर्कार िलिखए। 4

अथवा
घर में वस्‍तर् धोने से क्‍या लाभ हैं ? वस्‍तर्ों को धोने से पहले क्‍या
सावधािनयाँ रखनी चािहए?

(दीघर् उሧरीय पर्श्‍न)
िनदᆹश—पर्श्‍न संख्‍या 32 से 34 तक दीघर् उሧरीय हैं । पर्त्‍येक पर्श्‍न
का उሧर अिधकतम 100 शब्‍दों में िलिखए—
32. पािरवािरक बजट से क्‍या अिभपर्ाय है? पािरवािरक बजट बनाने
के क्‍या िसद्धान्‍त हैं ? 6

अथवा
घर में स्‍वच्‍छता के महत्‍व पर पर्काश डािलए।
33. “जल ही जीवन है। इसका मलू्‍य पहचानें । इसे बबार्द न करें ।”
संके्षप में िलिखए। 6

अथवा
हैजा रोग कैसे फैलता है? इस रोग के लक्षण तथा बचाव के उपाय
का वणर्न कीिजए।
34. पयार्वरण पर्दषूण से आप क्‍या समझते हैं ? इसके हािनकारक
पर्भावों को रोकने के बारे में िलिखए। 6
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