
नाम: अनुक्रमांक:

वाȺषक परीक्षा, 2025
गृह िवज्ञान
कक्षा - 9

समय : 3 घण्टे 15 िमनट पूणार्ंक : 70
िनदǼश-
(i) प्रारम्भ के 15 िमनट परीक्षाʻथयों को प्रश्न-पत्र पढ़ने के Ǻलए िनधार्ȼरत

हैं।
(ii) प्रश्न-पत्र दो खण्डों में िवभाʹजत ह—ैखण्ड-’अ’ और खण्ड-’ब’।
(iii) खण्ड-’अ’ में 20 अकं के बहुिवकल्पीय प्रश्न िदए गए हैं।
(iv) खण्ड-’ब’ में 50 अकं के वणर्नात्मक प्रश्न हैं ʹजसमें अ˃त लघु

उत्तरीय, लघु उत्तरीय एवं दीघर् उत्तरीय—तीन प्रकार के प्रश्न हैं।

खण्ड-’अ’
(बहुिवकल्पीय प्रश्न)

नोट—िनम्नǺलǺखत प्रश्नों के उत्तर िदए गए िनदǼशानुसार OMR आन्सर
शीट पर अिंकत कɃʹजए-

1. इच्छा आवश्यकता में पȼरव˂तत हो जाती ह,ै जब— 1

(अ) तत्परता हो
(ब) साधन हो

(स) दोनों हों
(द) दोनों में कोई नहीं

2. बाल रक्षा केन्द्र का संचालन करती ह—ै 1

(अ) राज्य सरकार
(ब) केन्द्र सरकार

(स) केन्द्र सरकार व
नगरपाǺलका
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(द) ʹजला प्रशासन

3. रडेक्रॉस सोसाइटी कɃ स्थापना कब हुई थी? 1

(अ) 1920 में
(ब) 1925 में

(स) 1940 में
(द) 1910 में

4. श्वसन िक्रया में रक्त का शु˃द्धकरण होता ह—ै 1

(अ) ऑक्सीजन द्वारा

(ब) नाइटर् ोजन द्वारा

(स) काबर्न डाई-ऑक्साइड
द्वारा
(द) हाइडर् ोजन द्वारा

5. िनम्न में से कौन-सा जल संक्रामक रोग ह?ै 1

(अ) टी.बी.
(ब) काली खाँसी

(स) दमा
(द) टाइफाइड

6. गले में डाला-सा पड़ जाता ह—ै 1

(अ) कणर्फेर
(ब) इन्फु्लएंजा

(स) काली खाँसी
(द) टाइफाइड

7. िनम्न में से िकस तन्तु पर आग का प्रभाव नहीं होता? 1

(अ) खिनज तन्तु
(ब) वनस्प˃त तन्तु

(स) जान्तव तन्तु
(द) कृित्रम तन्तु

8. ऐक्स रासायिनक िक्रया द्वारा कपड़े को ʹसकुड़ने से रोका जाता ह?ै
1

(अ) सनैफाराइज्ड (ब) मसर्राइज्ड
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(स) ʹसलवट अवरोधकता (द) डम्परो ˃डजाइन

9. धन्यवाद ज्ञािपत िकया जाता ह—ै 1

(अ) खेलकूद के अवसर पर
(ब) यात्रा या त्योहार पर

(स) तीन-त्योहार के अवसर पर
(द) शोक संवेदना के अवसर पर

10. व्यिक्त स्वस्थ होना चािहए— 1

(अ) सुन्दर
(ब) आकषर्क

(स) सौम्य
(द) इनमें सभी

11. हाइडर् ोक्लोȼरक अम्ल पाया जाता ह—ै 1

(अ) आमाशय में
(ब) पक्वाʺशयक रस में

(स) लार में
(द) यकृत में

12. हरी सȥब्जयों में कौन-सी सब्जी नहीं आती ह?ै 1

(अ) मथैी
(ब) पालक

(स) शकरकन्द
(द) चौलाई

13. एक स्वस्थ व्यिक्त के भोजन में काबʡहाइडर् ेट कɃ मात्रा होनी चािहए—
1

(अ) 500 ग्राम
(ब) 600 ग्राम

(स) 650 ग्राम
(द) 800 ग्राम

14. प्रोटीन को कहते हैं— 1

(अ) मायोʹसन
(ब) केसीन

(स) ग्लूटीन
(द) ऐल्ब्यूिमन
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15. मूǹच्छत व्यिक्त को आवश्यकता होती ह—ै 1

(अ) चाय कɃ
(ब) कॉफɃ कɃ

(स) खलुी हवा कɃ
(द) िनद्रा कɃ

16. आकȥस्मक घटना के समय प्राथिमक ˃चिकत्सा दी जाती ह—ै 1

(अ) अल्पकालीन
(ब) दीघर्कालीन

(स) तत्काल
(द) िनदǼश्य

17. कच्चे आम का पना बनाकर िदया जाता ह—ै 1

(अ) िबच्छू के काटने पर
(ब) लू लगने पर

(स) गम्भीर चोट लगने पर
(द) बुखार आने पर

18. घाव का कौन-सा प्रकार नहीं ह?ै 1

(अ) कटा हुआ घाव
(ब) ˃चथड़ा घाव

(स) फटा घाव
(द) कुचला घाव

19. ˃तकोनी पट्टी िकस गाँठ से बाँधी जाती ह?ै 1

(अ) साधारण गाँठ
(ब) िवशेष गाँठ

(स) रीफ गाँठ
(द) ग्रेनी गाँठ

20. कुशल पȼरचाȼरका को होना चािहए— 1

(अ) झगड़ालू
(ब) स्वाथɁ

(स) मुँहफट
(द) िवनम्र

खण्ड-’ब’
(वणर्नात्मक प्रश्न)
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अ˃त लघु उत्तरीय प्रश्न

21. बी.सी.जी. का टीका िकस रोग में िदया जाता ह?ै 2
22. स्थायी दाँत िकतने होते हैं? 2
23. सन्तुǺलत आहार के िनधार्रण के Ǻलए चार मुख्य ʹसद्धान्त बताइए।

2
24. प्राथिमक ˃चिकत्सक के दो गुण बताइए। 2
25. पूणर् मूच्छार् क्या ह?ै 2
26. गुलकन्द का उपयोग िकन-िकन रोगों में िकया जाता ह?ै 2

लघु उत्तरीय प्रश्न

27. पयार्वरण प्रदषूण रोकने के Ǻलए क्या उपाय िकए जा रहे हैं? 4

अथवा

िकन्हीं चार संक्रामक रोगों के नाम ǺलǺखए।
28. प्राकृ˃तक तन्तु कौन-कौन से होते हैं? 4

अथवा

कपड़ा बुनने में िकतने प्रकार के धागे प्रयकु्त होते हैं?
29. बड़ी आंत के कायʢ का वणर्न कɃʹजए। 4

अथवा

पयार्प्त आहार और सन्तुǺलत आहार में अन्तर स्पष्ट कɃʹजए।
30. प्राथिमक ˃चिकत्सक के कतर्व्य ǺलǺखए। 4

अथवा
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िवष खाने का सामान्य पȼरचय दीʹजए।
31. रोगी कोऔष˃ध देते समय िकन-िकन बातों का ध्यान रखना चािहए?

4

अथवा

शय्या घाव पर सं˃क्षप्त िटप्पणी ǺलǺखए।

दीघर् उत्तरीय प्रश्न

32. वायु द्वारा फैलने वाले प्रमुख संक्रमण रोगों के बचाव के Ǻलए आप
क्या उपाय करेंगी? 6

अथवा

अशुद्ध वायु कɃ शु˃द्ध के प्राकृ˃तक साधन क्या हैं?
33. वʒोपयोगी रशेों का वगɁकरण कɃʹजए। 6

अथवा

रोगी के कमरे का चयन करते समय िकन-िकन बातों का ध्यान
रखना चािहए?

34. प्राथिमक ˃चिकत्सा के प्रमुख ʹसद्धान्त कौन-कौन से हैं? िवस्तार
से ǺलǺखए। 6

नोट: आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹-20₹ प्र˃त पेपर Reward पा सकते हैं।
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