
नाम: अनुक्रमांक:

वािषर्क परीक्षा, 2026
गृह िवज्ञान
कक्षा — 9

समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट पणूाᆾक : 70
िनदᆹश—

(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए
िनधार्िरत हैं ।

(ii) पर्श्‍न-पतर् दो खण्‍डों में िवभािजत है—खण्‍ड-’अ’ एवं खण्‍ड-
’ब’।

(iii) खण्‍ड-’अ’ में 20 अंक के बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं ।

(iv) खण्‍ड-’ब’ में 50 अंक के वणर्नात्‍मक पर्श्‍न हैं , िजनमें अित लघु
उ⢗रीय, लघु उ⢗रीय तथा दीघर् उ⢗रीय—तीन पर्कार के पर्श्‍न
हैं । िजनके अंक उनके सम्‍मुख अंिकत हैं ।

खण्‍ड-’अ’
(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)

नोट—िनम्‍निलिखत पर्श्‍नों के उሧर िदए गए िनदᆹशानुसार OMR
आन्‍सर शीट पर अंिकत कीिजए—

1. आजकल अिधकांश पिरवार होते हैं— 1

(A) संयुक्‍त
(B) एकाकी

(C) िमिशर्त
(D) इनमें से सभी

2. कायर्-व्‍यवस्‍था का महत्‍वपणूर् साधन है— 1
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(A) मुदर्ा
(B) बचत

(C) समय
(D) गृहकायर्

3. भोजन द्वारा शरीर की िकनआवश्‍यकताओं की पिूतर् होती है? 1

(A) शारीिरक वृदि्ध
(B) ऊजार् की उत्‍पि⢗

(C) स्‍वास्‍थ्‍य संरक्षण
(D) इनमें से सभी

4. बाल रक्षा केन्‍दर् का संचालन करती है— 1

(A) राज्‍य सरकार
(B) केन्‍दर् सरकार

(C) केन्‍दर् सरकारवनगरपािलका
(D) िजला पर्शासन

5. संवातन का पर्ाकृितक साधन है— 1

(A) चषूण
(B) एयर कूलर

(C) पंखा
(D) वातानुकूलन

6. पयार्वरण को पर्दिूषत करने वाले पदाथर् कहलाते हैं— 1

(A) व्‍यथर् पदाथर्
(B) िवष

(C) िमलावटी पदाथर्
(D) पर्दषूक

7. ऊन कौन-सा तन्‍तु है? 1

(A) जैिवक
(B) कृितर्म

(C) रासायिनक
(D) खिनज

8. गमी र् के मौसम में िकस पर्कार के वस्‍तर् पहनने चािहए? 1

(A) काले
(B) हल्‍के

(C) गहरे
(D) इनमें से सभी
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9. दधू को जमाने का कायर् कौन-सा एन्‍जाइम करता है? 1

(A) रेिनन
(B) लाइपेज

(C) फॉस्‍फेट
(D) सोिडयम

10. वसा का पर्कार नहीं है— 1

(A) वनस्‍पित घी
(B) मक्‍खन

(C) लाडर्
(D) दधू

11. िवटािमन ’ए’ सवार्िधक पाया जाता है— 1

(A) गाजर में
(B) मलूी में

(C) आलू में
(D) नीबंू में

12. एक गर्ाम वसा में िकतनी कैलोरी ऊजार् होती है? 1

(A) 3.1 कैलोरी
(B) 4.1 कैलोरी

(C) 6.1 कैलोरी
(D) 9.0 कैलोरी

13. आकिस्‍मक घटना के समय पर्ाथिमक िचिकत्‍सा दी जाती है—
1

(A) अल्‍पकालीन
(B) दीघर्कालीन

(C) तत्‍काल
(D) िनरूदे्दश्‍य

14. कृितर्म श्‍वसन कब दी जाती है? 1

(A) िसर ददर् में
(B) उल्‍टी होने पर

(C) दम घुटने पर
(D) पेट ददर् में

15. कच्‍चे आम का पना बनाकर िदया जाता है— 1
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(A) िबच्‍छू के काटने पर
(B) लू लगने पर

(C) गम्‍भीर चोट लगने पर
(D) बुखार आने पर

16. िकस रोग में अमृतधारा औषिध दी जाती है? 1

(A) वमन व दस्‍त
(B) मलेिरया

(C) गैस
(D) लू लगना

17. मुलहठी है— 1

(A) िवष
(B) खाँसी की दवा

(C) मलेिरया ज्‍वर की दवा
(D) दस्‍त की दवा

18. गृह-व्‍यवस्‍था का सावर्जिनक साधन है— 1

(A) कूलर
(B) बीमा-कायार्लय

(C) मकान
(D) इनमें से कोई नहीं

19. पिरचािरका की अच्‍छी होनी चािहए— 1

(A) स्‍मरण शिक्‍त
(B) िचिकत्‍सा

(C) वाक् शिक्‍त
(D) इनमें से कोई नहीं

20. रोगी के िबस्‍तर की चादर कब बदलनी चािहए? 1

(A) पर्ितिदन
(B) दसूरे िदन

(C) तीसरे िदन
(D) चौथे िदन

खण्‍ड-’ब’
(वणर्नात्‍मक पर्श्‍न)

िनदᆹश—पर्श्‍न संख्‍या 21 से 26 तक अित लघु उሧरीय पर्श्‍न हैं ,
िजनके उሧर अिधकतम 25 शब्‍दों में दीिजए—
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21. बचत की पिरभाषा िलिखए। 2
22. वृक्षारोपण क्‍यों आवश्‍यक है? 2
23. चावल में सबसे अिधक कौन-सा पोषक तत्‍व पाया जाता है? 2
24. कृितर्म श्‍वसन कब दी जाती है? 2
25. (अित लघु उ⢗रीय पर्श्‍न 25) 2
26. (अित लघु उ⢗रीय पर्श्‍न 26) 2

िनदᆹश—पर्श्‍न संख्‍या 27 से 31 तक लघु उሧरीय पर्श्‍न हैं , िजनके
उሧर अिधकतम 50 शब्‍दों में दीिजए—

27. कायर्-व्‍यवस्‍थाको पर्भािवतकरने वालेकारकोंकीसचूी बनाइए।
4

अथवा

िमतव्‍यियता के िसद्धान्‍त से क्‍या अिभपर्ाय है?
28. स्‍नान करने से क्‍या लाभ हैं ? 4

अथवा

संवातन के िसद्धान्‍त िलिखए।
29. दिूषत जल से कौन-कौन से रोग हो जाते हैं ? 4

अथवा

िकन्‍हीं चार संक्रामक रोगों के नाम िलिखए।
30. िकन्‍हीं दो पर्ोटीन तन्‍तुओं के नाम िलिखए। 4

अथवा
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अवसरानुकूल वस्‍तर् का क्‍या आशय है?
31. पेय पदाथो र्ं के नाम िलिखए तथा बताइए िक चाय का कौन-सा

तत्‍व पाचन िक्रया को पर्भािवत करता है? 4

अथवा

शरीर में कैिल्‍सयम का क्‍या उपयोग है?

िनदᆹश—पर्श्‍न संख्‍या 32 से 34 तक दीघर् उሧरीय पर्श्‍न हैं , िजनके
उሧर अिधकतम 100 शब्‍दों में दीिजए—

32. सन्‍तुिलत भोजन को पर्भािवत करने वाले तत्‍व कौन-कौन से
हैं ? उदाहरण सिहत स्‍पष्‍ट कीिजए। 6

अथवा

ऑक्‍सीजनमनुष्‍य के िलएक्‍यों उपयोगी है? िवस्‍तार से िलिखए।
33. वायु अशुद्ध िकस पर्कार होती है? अशुद्ध वायु स्‍वास्‍थ्‍य पर क्‍या

पर्भाव डालती है? 6

अथवा

जल पर्दषूण के कारण तथा जन-जीवन पर इसके पर्भाव का
वणर्न कीिजए।

34. कुपोषण का क्‍या अथर् है? इसके कारण बताइए। स्‍वास्‍थ्‍य पर
इसका क्‍या पर्भाव पड़ता है? 6
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