
नाम: अनुक्रमांक:
B

वािषर्क परीक्षा, 2026
गृह िवज्ञान
कक्षा — 9

समय : 3 : 15 घण्‍टे पणूाᆾक : 70
िनदᆹश—पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने हेतु
िनधार्िरत हैं ।

(i) पर्श्‍न-पतर् दो भागों में िवभािजत है। खण्‍ड—(अ) एवं खण्‍ड—
(ब)।

(ii) खण्‍ड—(अ) में 20 अंक बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं ।
(iii) खण्‍ड—(अ) में अित लघु उ⢗रीय पर्श्‍न एवं दीघर् उ⢗रीय तीन

पर्कार के पर्श्‍न हैं िजनके अंक उनके सम्‍मुख अंिकत हैं ।

खण्‍ड—(अ) (बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)
1. एक कुशल गृिहणी के गुण होते हैं— 1

(a) बुदि्धमान
(b) उत्‍साही

(c) स्‍वयं पर िनयन्‍तर्ण
(d) तीनों

2. सबसे अिधक सुखी होता है— 1

(a) धनवान व्‍यिक्‍त
(b) संतोषी व्‍यिक्‍त

(c) शर्िमक मध्यम शरे्णी
(d) मध्यम शरे्णी का व्‍यिक्‍त

3. थकान होने पर क्‍या करना चािहए— 1
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(a) भोजन
(b) व्‍यायाम

(c) िनदर्ा तथा िवशर्ाम
(d) स्‍नान

4. भारतीय पिरवार िनयोजन संस्‍था का गठन कब हुआ था— 1

(a) 1959 में
(b) 1951 में

(c) 1961 में
(d) 1964 में

5. वायु— 1

(a) फैलती है
(b) िस्‍थर रहती है

(c) संकुिचत नहीं होती है
(d) पिरसरण नहीं होता

6. पयार्वरण को पर्दिूषत करने वाले पदाथर् कहलाते हैं— 1

(a) िवष
(b) व्‍यथर् पदाथर्

(c) िमलावटी पदाथर्
(d) पर्दषूक

7. जलने में कौन-सी गैस सहायक करती है— 1

(a) नाइट्रोजन
(b) फॉस्‍फोरस

(c) ऑक्‍सीजन
(d) काबर्न-डाइ ऑक्‍साइड

8. वायु पर्दषूण से फैलता है— 1

(a) चेचक
(b) हैजा

(c) मलेिरया
(d) एड्स

9. कुकर खांसी फैलने का कारण है— 1

(a) जीवाणु
(b) वायु

(c) जल
(d) भोजन
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10. पेड़-पौधों से पर्ाप्‍त तन्‍तु है— 1

(a) रुई
(b) हैम्‍प

(c) जटू
(d) इनमें से कोई नहीं

11. वस्‍तर् िनमार्ण की सबसे छोटी इकाई को कहते हैं— 1

(a) धागा
(b) सतू

(c) तन्‍तु
(d) इनमें से कोई नहीं

12. गमी र् के मौसम में िकस रंग के कपड़े पहनने चािहए— 1

(a) काले
(b) हल्‍के

(c) गहरे
(d) उपयुर्क्‍त सभी

13. हाइड्रोक्‍लोिरक रस पाया जाता है— 1

(a) आमाशय में
(b) पक्‍वाशियक रस में

(c) लार में
(d) यकृत में

14. सोयाबीन में अिधक मातर्ा में पाया जाता है— 1

(a) पर्ोटीन
(b) वसा

(c) िवटािमन
(d) काबो र्हाइड्रेट

15. सम्‍पणूर् आहार होता है— 1

(a) दधू
(b) सेब

(c) अमरूद
(d) अण्‍डा

16. शरीर को स्‍वस्‍थ रखने के िलएआवश्‍यक होता है— 1
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(a) काबो र्ज
(b) वसा

(c) सन्‍तुिलतआहार
(d) पर्ोटीन

17. मिूछर्त व्‍यिक्‍त को आवश्‍यकता होती है— 1

(a) चाय की
(b) कॉफी की

(c) खुली हवा की
(d) िनदर्ा की

18. घाव का कौन-सा पर्कार नहीं है— 1

(a) कटा हुआ घाव
(b) िचथड़ा घाव

(c) फटा घाव
(d) कुचला घाव

19. मुलहठी है— 1

(a) िवष
(b) खाँसी की दवा

(c) मलेिरया ज्‍वर की दवा
(d) दस्‍त के िलए दवा

20. पिरचािरका का स्‍वभाव होता है— 1

(a) िचड़िचड़ा
(b) कठोर

(c) मृदु एवं हँसमुख
(d) गम्‍भीर

खण्‍ड—(ब) वणर्नात्‍मक पर्श्‍न
िनदᆹश—पर्श्‍न-संख्‍या 21 से 26तकअितलघुउሧरीयपर्श्‍नहैं िजनके
उሧर अिधकतम 25 शब्‍दों में िलिखए।

21. वायु में ऑक्‍सीजन िकतने पर्ितशत होती है? 2
22. वृक्षारोपण का कोई एक लाभ िलिखए। 2
23. छोटी माता का उदभ्वन काल िकतने िदन का होता है? 2
24. िलनन का तन्‍तु कृितर्म है या वानस्‍पितक? 2
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25. जठर रस के एन्‍जाइमों के कायर् बताइए। 2
26. भोजन से पर्ाप्‍त ऊजार् की इकाई क्‍या है? 2

िनदᆹश—पर्श्‍न 27 से 31 तक लघुउሧरीय हैं िजनके उሧर 90 शब्‍दों में
दीिजए।

27. स्‍वास्‍थ्‍य को पर्भािवत करने वाले दो कारक बताइए। 4

अथवा

पोषण तथा स्‍वास्‍थ्‍य का क्‍या सम्‍बन्‍ध है?
28. संवातन के िसद्धान्‍त िलिखए। 4

अथवा

वायु के मुख्‍य कायो र्ं का वणर्न कीिजए।
29. िडप्‍थीिरया रोग से बचने के उपाय िलिखए। 4

अथवा

िकन्‍हीं चार संक्रामक रोगों के नाम िलिखए।
30. लू के लक्षण व उपचार िलिखए। 4

अथवा

जलने और झुलसने में क्‍या अन्‍तर है?
31. सन्‍तुिलतआहारआयोजन के िलएआहारको िकतनेभोज्‍यसमहू

में बांटा गया है? 4

अथवा

मुख के कायर् िलिखए।
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िनदᆹश—पर्श्‍न-संख्‍या 32 से 34 तक दीघर् उሧरीय हैं िजनके उሧर 100
शब्‍दों में दीिजए।

32. संवातन का क्‍या िसद्धान्‍त है? संवातन की कृितर्म िविधयों का
वणर्न कीिजए तथा उससे होने वाले लाभ-हािनयाँ बताइए। 6

अथवा

वायु द्वारा फैलने वाले पर्मुख संक्रमण रोगों के बचाव के िलए
आप क्‍या करोगी?

33. मानव द्वारा िनिमर्त रेरॉन के तन्‍तु का उल्‍लेख कीिजए। 6

अथवा

‘उिचत वेशभषूा से व्‍यिक्‍त के व्‍यिक्‍तत्‍व में िनखारआता है।’ इस
कथन की पुिष्‍ट कीिजए।

34. पाचन िक्रयामें कौन-कौन से मुख्‍य अंगभाग लेते हैं ? आमाशय
के कायो र्ं का वणर्न कीिजए। 6
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