
नाम: अनुक्रमांक:

वािषर्क परीक्षा, 2023
गृह िवज्ञान
कक्षा - 9

समय : 3 घण्‍टे 15 िमनट पणूाᆾक : 70
िनदᆹश :

(i) पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए
िनधार्िरत हैं ।

(ii) पर्श्‍न-पतर् दोखण्‍डोंमें िवभािजत है।खण्‍ड ’अ’ में बहुिवकल्‍पीय
पर्श्‍न है तथाखण्‍ड ’ब’ में वणर्नात्‍मकपर्श्‍नहैं । िजनमें अितलघु
उ⢗रीय, लघु उ⢗रीय एवं दीघर् उ⢗रीय तीन पर्कार के पर्श्‍न हैं ।

खण्‍ड-’अ’
(बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न)

नोट- िनम्‍निलिखत पर्श्‍नों के उሧर िदए गए िनदᆹशानुसार OMR
आन्‍सर शीट पर अंिकत कीिजए-

1. वायु की मुख्‍य िवशेषता क्‍या है? 1

(A) एक यौिगक है
(B) एक िमशर्ण है

(C) एक तत्‍त्‍व है
(D) इनमें से कोई नहीं

2. िकसी काबर्िनक यंतर् के जलने से उत्‍पन्‍न होती है- 1

(A) ऑक्‍सीजन
(B) काबर्न डाइऑक्‍साइड

(C) नाइट्रोजन
(D) इनमें से कोई नहीं

3. आधुिनक युग के िवश्‍व की सवार्िधक गम्‍भीर समस्‍या है- 1
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(A) जनवृदि्ध
(B) िनधर्नता

(C) पयार्वरण पर्दषूण
(D) िनरक्षरता

4. जुकाम, छीकंें , खाँसी तथा ज्‍वर ये लक्षण हैं - 1

(A) चेचक के
(B) इन्‍फ्‍लुएन्‍जा के

(C) िडफ्‍थीिरया के
(D) तपेिदक के

5. वस्‍तर् खरीदते समय मुख्‍य रूप से ध्यान रखना चािहए- 1

(A) वस्‍तर्ों की सुन्‍दरता का
(B) वस्‍तर्ों के गुणों का

(C) वस्‍तर् िवक्रेता का
(D) (A) एवं (B) दोनों

6. िप⢗ रस कहाँ पाया जाता है? 1

(A) िप⢗ाशय में
(B) यकृत में

(C) अग्‍न्‍याशय में
(D) इनमें से िकसी में नहीं

7. दाँतों की सुरक्षा के िलए िवद्यमान परत को कहते हैं - 1

(A) मसड़ेू
(B) दन्‍त-वल्‍क (इनेमल)

(C) जबड़ा
(D) इनमें से कोई नहीं

8. कुपोषण से- 1

(A) पेट बढ़ जाता है
(B) माँसपेिशयाँ ढीली हो
जाती हैं

(C) कन्‍धे झुक जाते हैं
(D) िचड़िचड़ापनआ जाता है

9. िवटािमन ’A’ की कमी से होता है- 1

(A) स्‍कवी र्
(B) रतौंधी

(C) अितसार
(D) सखूा रोग
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10. आकिस्‍मक घटना के समय पर्ाथिमक िचिकत्‍सा दी जाती है- 1

(A) अल्‍पकालीन
(B) दीघर्कालीन

(C) तत्‍काल
(D) दीघो र्दय

11. कीटाणुनाशक पदाथर् है- 1

(A) नािरयल का तेल
(B) डेटॉल

(C) अमृतधारा
(D) नमक

12. मलेिरया ज्‍वर के िलए एक मातर् दवा है- 1

(A) लौंग का पानी
(B) पोदीने का पानी

(C) कुनैन की गोिलयाँ
(D) सौंठ, अजवाइन तथा हाँग

13. भखू बढ़ाने के िलए िकसका उपयोग लाभकारी है? 1

(A) हीगं
(B) मैथी

(C) अजवायन
(D) लौंग

14. पर्ाथिमक स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर् में िचिकत्‍सा अिधकारी होते हैं - 1

(A) एक
(B) दो

(C) तीन
(D) चार

15. राष्‍ट्रीय पिरवार कल्‍याण केन्‍दर् पर िनम्‍निलिखत कायर् होते हैं -
1

(A) पिरवार िनयोजन
(B) पर्सव के समय मिहलाओं
की देख2/7ाल

(C) माता एवं िशशुओं की देख-
भाल
(D) ये सभी

16. कारखानों की िचमिनयों के धुएँ से होता है- 1
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(A) वायु पर्दषूण
(B) ध्विन पर्दषूण

(C) मृदा पर्दषूण
(D) जल पर्दषूण

17. सामान्‍यतः पयार्वरण को िकतने भागों में िवभािजत िकया जाता
है? 1

(A) दो
(B) तीन

(C) चार
(D) पाँच

18. आँख में क्‍या डालना लाभकारी होता है? 1

(A) गुलाब जल
(B) अरण्‍डी का तेल

(C) सरसों का तेल
(D) ितल का तेल

19. नीदं लाने वाला िवष कौन-सा है? 1

(A) अफीम
(B) कािस्‍टक सोडा

(C) धतरूा
(D) संिखया

20. िनम्‍न में से कौन-सा जलन उत्‍पन्‍न करने वाला िवष है? 1

(A) पारा
(B) गंधक

(C) अमोमोिनया
(D) अफीम

खण्‍ड-’ब’
(वणर्नात्‍मक पर्श्‍न)

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 21 से 26तकअितलघुउሧरीयपर्श्‍नहैं । इनका
पर्त्‍येक उሧर अिधकतम 25 शब्‍दों में िलिखए-

21. पाचन तन्‍तर् क्‍या है? 2
22. सन्‍तुिलतआहार के िलए एक पर्मुख िसद्धान्‍त िलिखए। 2
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23. अन्‍तरार्ष्‍ट्रीय स्‍तर के दो पर्मुख स्‍वास्‍थ्‍य संगठनों के नाम िलिखए।
ये क्‍या कायर् करते हैं ? 2

24. रासायिनकआधार पर वायु क्‍या है? 2
25. ध्विन पर्दषूण से क्‍या हािनयाँ हैं ? 2
26. गुलाब जल का क्‍या पर्योग है? 2

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 27 से 31 तक लघु उሧरीय पर्श्‍न हैं । इनका
पर्त्‍येक उሧर अिधकतम 50 शब्‍दों में िलिखए-

27. पयार्प्‍त आहार और सन्‍तुिलतआहार में क्‍या अन्‍तर है? 4

अथवा

पर्ाथिमक िचिकत्‍सा के मुख्‍य उदे्दश्‍य स्‍पष्‍ट कीिजए।
28. राितर्-भोज के अवसर पर धारण की जाने वाली वेशभषूा का

वणर्न कीिजए। 4

अथवा

काली खाँसी के िवषय में सामान्‍य िववरण दीिजए।
29. रोगी को औषिध देते समय िकन-िकन बातों को ध्यान में रखना

चािहए। 4

अथवा

वसा के पाचन एवं शोषण का सामान्‍य िववरण पर्स्‍तुत कीिजए।
30. संवातन का क्‍या महत्‍व है? समझाइए। 4

अथवा

इन्‍फ्‍लुएन्‍जा पर एक संिक्षप्‍त िटप्‍पणी िलिखए।
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31. लार का भोजन पर क्‍या पर्भाव पड़ता है? 4

अथवा

िजला मुख्‍य िचिकत्‍सािधकारी के क्‍या कृत्‍य हैं ? 4

िनदᆹश- पर्श्‍न संख्‍या 32 से 34 दीघर् उሧरीय पर्श्‍न हैं । इनका पर्त्‍येक
उሧर अिधकतम 100 शब्‍दों में िलिखए-

32. पर्ाथिमक िचिकत्‍सा के मुख्‍य िसद्धान्‍तों का वणर्न कीिजए। 6

अथवा

स्‍वास्‍थ्‍य संस्‍थाओं से क्‍याआशय है? स्‍थानीय स्‍वास्‍थ्‍य संस्‍थाएँ
कौन-कौन सी हैं ?

33. गृह कायर् व्‍यवस्‍था को पर्भािवत करने वाले कारक िलिखए। 6

अथवा

जल िकसपर्कार दिूषतहोता है? उसे शुद्धकरने के िलएपर्ाकृितक
साधन कौन-कौन से हैं ?

34. पयार्वरण-पर्दषूण से आप क्‍या समझती हैं ? पयार्वरण-पर्दषूण
के कारणों का उल्‍लेख कीिजए। 6

नोट : आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹-20₹ पर्ित पेपर Reward पा सकते हैं ।
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