
नाम : रोल नं० : L-5

अद्र्धवािषर्क परीक्षा : 2026-27
गृहिवज्ञान
कक्षा - XI

समय - 3 घण्‍टे पणूार्कं - 70
नोट : सभी पर्श्‍न करना अिनवायर् है।

बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न ( 20 अंक )

1. क. गृहिवज्ञान का महत्‍व है–

(i) कोरा सैद्धािन्‍तक

(ii) केवल व्‍यावहािरक

(iii) सैद्धािन्‍तक तथा व्‍यावहािरक
दोनों

(iv) कोई महत्‍व नहीं

ख. वनों को काटने का पिरणाम होता है–

(i) वषार् और नमी में वृदि्ध
(ii) िमट्टी का क्षरण और

अिनयंितर्त बाढ़

(iii) उष्‍णता में कमी

(iv) इनमें से कोई नहीं

ग. लेडी इरिवन कॉलेज की संस्‍थापक सदस्‍य थी–ं

(i) सरोिजनी नायडू

(ii) कमला देवी चट्टोपाध्याय

(iii) राजकुमारी अमृत कौर

(iv) ये सभी

घ. कौन सा भौितक वातावरण का तत्‍व नहीं है?
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(i) भिूम के रूप
(ii) िमट्िटयाँ

(iii) खिनज
(iv) बिस्‍तयाँ

ङ. िनम्‍निलिखत में से क्‍या गृहिवज्ञान के के्षतर् के अन्‍तगर्तआता है–

(i) आहार एवं पोषण िवज्ञान

(ii) वस्‍तर् िवज्ञान एवं पिरधान

(iii) शरीर िवज्ञान एवं स्‍वास्‍थ्‍य
रक्षा

(iv) ये सभी

2. क. व्‍यिक्‍तयों केजीवनमें पायीजाने वाली िभन्‍नताएँ ही उन्‍हें .........
बनाती हैं ।

(i) सबल

(ii) अलग

(iii) िविशष्‍ट

(iv) इनमें से कोई नहीं

ख. मैं कौन हूं का कौन सा अच्‍छा िनधार्रक कारक नहीं है?

(i) अहंकार

(ii) गुण

(iii) कौशल

(iv) क्षमता

ग. छः से बारह वषर् तक के काल को कहते हैं ।

(i) बाल्‍यावस्‍था
(ii) शैशवावस्‍था

(iii) युवावस्‍था
(iv) बुढ़ापा

घ. मानिसक िवकास होता है–

(i) िनयिमतएवं क्रमबद्धरूप से
(ii) अिनयिमत एवं क्रमबद्धरूप

से

(iii) अिनयिमततथाअव्‍यविस्‍थत
रूप से

(iv) िकसी भी तरह से नहीं

ङ. मानिसक िवकास की पर्िक्रया चलती रहती है–
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(i) चेतन में
(ii) अचेतन में

(iii) i तथा ii दोनों में
(iv) िकसी में नहीं

3. क. शरीर की टूट-फूट की मरम्‍मत करता है–

(i) काबो र्हाइड्रेट
(ii) पर्ोटीन

(iii) वसा

(iv) िवटािमन

ख. जोड़ों का लचीलापन िनम्‍निलिखत में से रक्षा करता है–

(i) हड्िडयों के टूटने से

(ii) चोटों से

(iii) शारीिरक अंगों की कठोरता
से

(iv) इन सभी से

ग. संसाधनों का संरक्षणआवश्‍यक है, क्‍योंिक–

(i) संसाधन महंगे होते हैं

(ii) संसाधन सीिमत होते हैं
(iii) संसाधन उपयोगी होते हैं

(iv) ये सभी

घ. वस्‍तर् िनमार्ण की छोटी से छोटी इकाई को क्‍या कहा जाता है?

(i) धागा
(ii) कपड़ा

(iii) तन्‍तु
(iv) कपास

ङ. संचार पर्िक्रया के मलूभतू तत्‍व हैं –

(i) सम्‍परे्षक
(ii) पर्ाप्‍तकतार्

(iii) सन्‍देश
(iv) ये सभी

4. क. जीवन का ’अनोखा काल’ कहा गया है–

(i) िकशोरावस्‍था को
(ii) शैशवावस्‍था को

(iii) बाल्‍यावस्‍था को
(iv) युवावस्‍था को
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ख. माँ के पहले गाढ़े दधू को क्‍या कहते हैं ?

(i) कोलेस्‍ट्रुम
(ii) कोलोस्‍टीिरया

(iii) कोलेस्‍ट्राल
(iv) कैमी र्न

ग. का तथा पोिलयो का पहला टीका कब लगाया जाता है?

(i) 2 महीने में
(ii) 2.5 महीने में

(iii) 1.5 महीने में
(iv) 3 महीने में

घ. ऊन तथा सतू के िमशर्ण द्वारा बने वस्‍तर् को क्‍या कहते हैं ?

(i) डेिनम
(ii) जटू

(iii) फलालेन
(iv) ये सभी

ङ. सन्‍तुलन से पिरधान में आता है–

(i) िवशर्ामदायक भाव
(ii) िदखावा

(iii) तंगी भाव
(iv) कुछ भी नहीं

अित लघु उሧरीय पर्श्‍न ( अंक 12 )

5. क. पहचान के पर्कार बताइए।
ख. संसाधन से आप क्‍या समझते हैं ?
6. क. पर्बन्‍धन पर्िक्रया के चरण बताइए।
ख. संचार क्‍या है?
7. क. परूक आहार के िकतने पर्कार हैं , नाम बताइए।
ख. पर्ितरक्षण क्‍या है?
8. क. उ⢗रजीवता का क्‍या अथर् है?
ख. भाषा के िवकास की अवस्‍थाएँ िलखो।
9. क. परूक आहार िकसे कहते हैं ?
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ख. पोषक तत्‍व िकतने होते हैं , नाम बताइए।
10. क. नवजात शब्‍द का अथर् बताइए।
ख. उ⢗म स्‍वास्‍थ्‍य के कोई दो लक्षण िलखें ।

लघु उሧरीय पर्श्‍न ( अंक 20 )
11. स्‍वािभमान को स्‍पष्‍ट करते हुए पर्कार का वणर्न कीिजए।
12. धागों के पर्कार का वणर्न कीिजए।
13. वृदि्ध और िवकास में अन्‍तर िलिखए।
14. स्‍तनपान के लाभ िलिखए।
15. भारत में वस्‍तर्ों (वेशभषूा) के चयन को पर्भािवत करने वाले
कोई चार कारक बताइए।

िवस्‍तृत उሧरीय पर्श्‍न ( अंक 18 )
16. गृहिवज्ञान के के्षतर् का िवस्‍तृत वणर्न कीिजए।

अथवा
िकशोरावस्‍था में स्‍वयं की भावना की िवशेषताएँ की व्‍याख्‍या करें ।
17. बालकों में संवेगों की िवशेषताएँ िलिखए।

अथवा
बुिलिमया रोग क्‍या है? इसके कारण तथा लक्षण िलिखए।
18. आधुिनक संचार पर्ौद्योिगकी का वणर्न कीिजए।

अथवा
िवद्यालयपवूर् बच्‍चोंएवं िवद्यालयजाने वाले बच्‍चोंकीआहारमातर्ा
को पर्भािवत करने वाले कारक बताइए।
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आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹–20₹ पर्ित पेपर Reward पा सकते हैं
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