
नाम : रोल नं० : A-XI-गृह
िवज्ञान

अद्र्धवािषर्क परीक्षा, 2026-27
गृह िवज्ञान
कक्षा - 11

समय : 3:15 घण्‍टे पणूार्कं : 70
िनदᆹश—पर्ारंभ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के
िलये िनधार्िरत हैं ।
नोट—(i) सभी पर्श्‍न अिनवायर् हैं ।
(ii) पर्श्‍न संख्‍या 1 से 20 तक बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं । पर्श्‍न संख्‍या
21 से 25 तक अित लघु उ⢗रीय है, िजनमें से पर्त्‍येक पर्श्‍न का
उ⢗र अिधकतम 25 शब्‍दों में िलिखये। पर्श्‍न संख्‍या 26 से 30 तक
लघुउ⢗रीय हैं , िजनमें से पर्त्‍येक का उ⢗र अिधकतम 60 शब्‍दों में
तथा पर्श्‍न संख्‍या 31 से 34तक िवस्‍तृतउ⢗रीयहैं , िजनमें से पर्त्‍येक
का उ⢗र 100 शब्‍दों के अन्‍तगर्त िलिखये।
(iii) सभी पर्श्‍नों के िनधार्िरत अंक उनके सम्‍मुख अंिकत हैं ।

बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न
1. ‘मानव पािरिस्‍थितकी’ शब्‍द का पर्योग सवर्पर्थम िकस वषर् िकया
गया—

(A) 1981 में
(B) 1921 में

(C) 1922 में
(D) 1973 में ।

2. कौन-सा पयार्वरण का संघटक है—
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(A) अजैिवक संघटक
(B) जैिवक संघटक

(C) ऊजार् संघटक

(D) उपयुक्‍त सभी।

3. गृह िवज्ञान का अध्ययन के्षतर् है—

(A) आहार एवं पोषण
(B) आय व्‍यय की व्‍यवस्‍था

(C) गृह-व्‍यवस्‍था का ज्ञान

(D) उपयुक्‍त में कोई नही।ं

4. व्‍यिक्‍तयों के जीवन में पायी जाने वाली िभन्‍नतायें ही उन्‍हें ........
बनाती हैं ।

(A) सबल

(B) अलग

(C) िविशष्‍ट

(D) इनमें से कोई नही।ं

5. मानव की कौन-सी शिक्‍त उसे दसूरों से शरे्ष्‍ठ बनाती है—

(A) धन

(B) पुश्‍तैनी सम्‍पि⢗

(C) बड़ा घर और अच्‍छे कपड़े

(D) िचन्‍तन व िववेक।

6. व्‍यिक्‍त अपने शारीिरक स्‍वरूप के पर्ित िनम्‍न में से िकस अवस्‍था
में उत्‍सािहत होता है—

(A) िकशोरावस्‍था
(B) शैशवावस्‍था

(C) पवूर् बाल्‍यावस्‍था

(D) उ⢗र बाल्‍यावस्‍था।

7. पर्त्‍येक व्‍यिक्‍त िकस आयु में िवकास की चरम सीमा पर पहँुच
जाता है—

(A) 16 वषर्
(B) 19 वषर्

(C) 21 वषर्
(D) 25 वषर्।

8. िवकास में पर्ितमानों की रहती है—
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(A) िस्‍थरता
(B) अिस्‍थरता

(C) वास्‍तिवकता
(D) इनमें से कोई नही।ं

9. पर्ायः िकशोर-िकशोिरयोंमें िवकिसतहोने वालीखान-पानसम्‍बन्‍धी
िवकृित है—

(A) बुिलिमया

(B) ऐनोरे नवो र्सा

(C) (A) तथा (B) दोनों
(D) अनेक िवकृितयाँ हो सकती

हैं ।

10. सम्‍पणूर् स्‍वास्‍थ्‍य में सिम्‍मिलत होता है—

(A) शारीिरक स्‍वास्‍थ्‍य
(B) सामािजक स्‍वास्‍थ्‍य

(C) संवेगात्‍मक स्‍वास्‍थ्‍य
(D) उपयुक्‍त सभी।

11. भौितक साधन के अन्‍तगर्त नहीं आते हैं—

(A) स्‍कूटर

(B) टेलीफोन

(C) िमक्‍सर

(D) मनोवृि⢗।

12. धन एक महत्‍वपणूर्.......... है।

(A) क्षमता है
(B) आय है

(C) भौितक संसाधन
(D) सहायता है।

13. संवेगों को जानने का सवो र्⢗म ढंग है—

(A) भाषा अिभव्‍यिक्‍त
(B) मुखािभव्‍यिक्‍त

(C) हस्‍त लेख
(D) इनमें से कोई नही।ं

14. व्‍यिक्‍त के सम्‍पणूर् जीवन में ’तफूान एवं तनाव’ की अवस्‍था िनम्‍न
में से िकसे कहा जाता है—

UPBoardHub



(A) बाल्‍यावस्‍था

(B) िकशोरावस्‍था
(C) पर्ौढ़ावस्‍था
(D) वृद्धावस्‍था।

15. बच्‍चों में .............पर्िक्रया लगातार होती रहती है।

(A) वृदि्ध
(B) ज्ञान

(C) सन्‍तुिलत भोजन
(D) वृदि्ध व िवकास।

16. माँ के पहले पीले गाढ़े दधू को क्‍या कहते हैं—

(A) कोलस्‍ट्रम
(B) कोलेस्‍ट्रॉल

(C) कोलोस्‍टीिरया
(D) कैसीन।

17. पोषण मानव जीवन को आवश्‍यकता है—

(A) पर्ाथिमक
(B) दि्वतीयक

(C) तृतीयक
(D) इनमें से कोई नही।ं

18. िकसी व्‍यिक्‍त को व्‍यिक्‍तगत रूप में जानने से पहले सबसे पहला
पर्भाव जो पड़ता है, वह होता है—

(A) उसके पिरधानों से
(B) उसके िवचारों से

(C) उसके रंगों से
(D) इनमें से कोई नही।ं

19. िवशेष आवश्‍यकताओं वाले बच्‍चों के िलये पिरधान में िविशष्‍ट
के्षतर् में ........ होनी चािहये—

(A) एक िसलाई
(B) चोर िसलाई

(C) दोहरी िसलाई
(D) कच्‍ची िसलाई।

20. ऊन तथा सतू के िमशर्ण द्वारा बने वस्‍तर् को क्‍या कहते हैं—
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(A) डेिनम
(B) फलालेन

(C) जटू

(D) ये सभी।

अित लघु उሧरीय पर्श्‍न
21. (क) ’पयार्वरण’ का शािब्‍दक अथर् स्‍पष्‍ट कीिजये।
(ख) ’स्‍वयं’ को समझना महत्‍त्‍वपयूर् क्‍यों है?
22. (क) िकशोरावस्‍था की सामान्‍य पहचान क्‍या है?
(ख) ’सन्‍तुिलतआहार’ से आप क्‍या समझते हैं ?
23. (क) संसाधनों की मुख्‍य िवशेषतायें बताइये।
(ख) संवेगात्‍मक िवकास से क्‍या आशय है?
24. (क) मनुष्‍यों में भाषा के िवकास का सामान्‍य पिरचय दीिजये।
(ख) बच्‍चों में अच्‍छे पोषण का क्‍या योगदान है?
25. (क) पर्ितरक्षण से क्‍या आशय है?
(ख) आप कपड़े क्‍यों पहनते हैं ? कारण बताइये।

लघु उሧरीय पर्श्‍न
26. (क) पर्ारिम्‍भक बाल्‍यावस्‍था के दौरान ’स्‍वयं’ की िवशेषतायें
बताइये। [2]
(ख) ’बालकों के संवेग तीवर् होते हैं ’—स्‍पष्‍ट कीिजये। [2]
27. (क) संस्‍कृित एक िकशोर की पहचान को िकतना पर्भािवत करती
है? उदाहरण सिहत व्‍याख्‍या कीिजये। [2]
(ख) ’स्‍वास्‍थ्‍य’ की अवधारणा को स्‍पष्‍ट कीिजये। [2]
28. (क) िटप्‍पणी िलिखये—पर्ाकृितक संसाधन तथा सामुदाियक
संसाधन। [2]
(ख) ’वृदि्ध’ एवं ’िवकास’ में अन्‍तर स्‍पष्‍ट कीिजये। [2]
29. (क) जन्‍म से लेकर दस वषर् की आयु तक के िक्रयात्‍मक िवकास
के क्रम का वणर्न कीिजये। [2]
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(ख) िशशुओं के आहार सम्‍बन्‍धी आवश्‍यकताओं का उल्‍लेख करो।
[2]
30. (क) व्‍यिक्‍त के दृिष्‍टकोण से वस्‍तर्ों का क्‍या महत्‍व है? [2]
(ख) आत्ماिभव्‍यिक्‍त में वस्‍तर् कैसे सहायक होते हैं ? [2]

िवस्‍तृत उሧरीय पर्श्‍न
31. गृहिवज्ञान के के्षतर् का िवस्‍तृत िववरण पर्स्‍तुत कीिजये। [5]

अथवा
‘स्‍वयं’ शब्‍द सेआपक्‍यासमझतेहैं ? समझाइये। उदाहरण देकर इसके
िविभन्‍न आयामों का वणर्न कीिजये। [5]
32. िकशोरावस्‍था में आहार सम्‍बन्‍धी समस्‍याओं का गलत आचरण
के कारणों को िवस्‍तार से स्‍पष्‍ट कीिजये। [5]

अथवा
पर्बन्‍धनपर्िक्रया के चरणोंकीजानकारी दीिजयेऔरपर्त्‍येकचरण
को स्‍पष्‍ट कीिजये तथा एक-एक उदाहरण दीिजये। [5]
33. िवकास के िविभन्‍न के्षतर्ों का पिरचय उदाहरण सिहत दीिजये।
[5]

अथवा
परूक आहार का वगी र्करण पर्स्‍तुत कीिजये। [5]
34. यौवनारंभ और यौवनावस्‍था की संकल्‍पना पर चचार् कीिजये।
यौवनारंभ के दौरानलड़िकयोंऔरलड़कोंमें होने वाले पर्मुखशारीिरक
और जैिवक पिरवतर्नों का िववरण दीिजये। [5]

अथवा
हमारे देशमें वस्‍तर्ों या वेशभषूा के चुनावको मुख्‍यरूप सेकौन-कौन
से कारक पर्भािवत करते हैं ? िवस्‍तार से स्‍पष्‍ट कीिजये। [5]
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आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹–20₹ पर्ित पेपर Reward पा सकते हैं
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