
वाȺषक परीक्षा
कक्षा - 9
गृह िवज्ञान

समय: 3.00 घटें पूणार्ंक: 20+50 = 70
नोट:
(क) प्रश्न पत्र दो खण्डों ’क’ एवं ’ख’ में िवभाʹजत ह।ै
(ख) खण्ड ’क’ में वस्तुिनष्ठ प्रश्न तथा खण्ड ’ख’ में वणर्नात्मक प्रश्न हैं।

खण्ड-’क’ [ वस्तुिनष्ठ प्रश्न ]
नोट: सही िवकल्प चुनकर उन्हें क्रमवार अपनी (O.M.R. Sheet) में
भȼरए- 20

1. जले हुए स्थान पर जलन कम करने के Ǻलए आप क्या लगाएँगी-

(a) लौंग का तेल
(b) नाȼरयल का तेल

(c) सरसों का तेल
(d) अमृतधारा

2. प्राथिमक ˃चिकत्सा बॉक्स में होनी चािहए-

(a) रुई व पिट्टयाँ
(b) कैं ची ˃चमटी

(c) दवाईयाँ
(d) ये सभी

3. िवटािमन ’ए’ कɃ कमी से होता ह-ै

(a) रतौंधी
(b) सूखा रोग

(c) स्कवɁ
(d) अ˃तसार

4. शाकाहारी ʒी के आहार में मात्रा बढ़ा देनी चािहए-
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(a) माँस कɃ
(b) अण्डों कɃ

(c) अनाज कɃ
(d) दधू कɃ

5. रक्त के िनमार्ण के Ǻलए आवश्यकता होती ह-ै

(a) लौह तत्व कɃ
(b) ताँबा कɃ

(c) कोबाल्ट कɃ
(d) इन सभी कɃ

6. इनमें से कौन-सा आहार सम्पूणर् आहार ह-ै

(a) फल
(b) दधू

(c) दही
(d) माँस

7. िवटािमन ’बी’ कɃ कमी से कौन-सा रोग हो जाता ह-ै

(a) घेघा
(b) ȼरकेट्स

(c) बेरी-बेरी
(d) स्कवɁ

8. ग्रीष्म ऋतु के Ǻलए सबसे उपयोगी ह-ै

(a) ऊनी वʒ
(b) रशेमी वʒ

(c) नायलान वʒ
(d) सूती वʒ

9. शीत ऋतु में िकस रगं के वʒ पहनना ठीक रहता ह-ै

(a) सफेद
(b) हल्के

(c) गहरे
(d) लाल

10. व्यिक्तगत सज्जा में सबसे महत्वपूणर् ह-ै

(a) व्यिक्त का रगं
(b) व्यिक्त का कायर्

(c) वेशभूषा
(d) व्यिक्त कɃ लम्बाई
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11. ऊन प्राप्त कɃ जा सकती ह-ै

(a) भेड़ों से
(b) बकȼरयों से

(c) ऊँटों से
(d) इस सभी से

12. रशेम का कɃड़ा िकस वृक्ष पर पाला जाता ह-ै

(a) आम
(b) पीपल

(c) शहतूत
(d) रबड़

13. िकस रोग को ’मृत्यु के कप्तान’ के नाम से जाना जाता ह-ै

(a) तपेिदक (टी. बी.)
(b) मलेȼरया

(c) डेंगू
(d) छोटी माता

14. ध्विन या शोर कɃ इकाई ह-ै

(a) कैलोरी
(b) मीटर

(c) डेसीबल
(d) डेसीमीटर

15. ध्विन प्रदषूण के कारण हैं-

(a) लाउडस्पीकर
(b) वाहनों के हानर्

(c) सायरन
(d) ये सभी

16. वायु ह-ै

(a) एक िमश्रण
(b) यौिगक

(c) तȶव
(d) इनमें से कोई नहीं

17. भारत में डब्ल्यू०एच०ओ० का मुख्यालय ह-ै
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(a) नई िदल्ली
(b) कोलकाता

(c) चेन्नई
(d) बगंलुरु

18. अस्पतालों में रोिगयों कɃ देखरखे करती ह-ै

(a) नसǽ
(b) िनःशुल्क सेवक

(c) डाक्टर
(d) सरकारी कमर्चारी

19. एक सामान्य स्वस्थ व्यिक्त का तापक्रम होता ह-ै

(a) 94◦F
(b) 96◦F

(c) 98◦F
(d) 98.4◦F

20. हमें सदवै बचना चािहए-

(a) मादक पदाथʢ से
(b) पȼरश्रम से

(c) व्यायाम से
(d) िवश्राम से

खण्ड-’ख’
वणर्नात्मक प्रश्न

अ˃तलघु उत्तरीय प्रश्न
िनदǼश: प्रश्न-संख्या 21 से 26 तक अ˃तलघु उत्तरीय हैं। प्रत्येक प्रश्न का
उत्तर अ˃धकतम 25 शब्दों के अन्तगर्त ǺलǺखए।

21. व्यायाम िकस जगह करना चािहए? 2
22. भारत में िवश्व स्वास्थ्य संगठन का मुख्य कायार्लय कहाँ ȥस्थत ह?ै

2
23. वायु में िवद्यमान सिक्रय तथा िनȥष्क्रय गसैों के नाम ǺलǺखए। 2
24. वस्तुओं के जलने से कौन-सी गसै बनती ह?ै 2
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25. ऐसे चार संक्रामक रोगों के नाम ǺलǺखए, ʹजनका संक्रमण वायु द्वारा
होता ह?ै 2

26. रशेम का कɃड़ा मुख्य रूप से िकस पेड़ पर पाला जाता ह?ै 2

लघु उत्तरीय प्रश्न
िनदǼश: प्रश्न-संख्या 27 से 31 लघु उत्तरीय हैं। प्रत्येक प्रश्न का उत्तर
अ˃धकतम 50 शब्दों के अन्तगर्त ǺलǺखए।
27. शरीर के Ǻलए िवटािमन्स कɃ क्या उपयोिगता ह?ै 4
28. हरी सȥब्जयाँ खाने के चार लाभ ǺलǺखए। 4
29. घरलेू देशज औष˃धयों का महत्व ǺलǺखए। 4
30. रशेम को वʒों का राजा क्यों कहते हैं? 4
31. राित्र के भोजन के अवसर पर कैसी वेशभूषा धारण करनी चािहए?

4

िवस्तृत उत्तरीय प्रश्न
िनदǼश: प्रश्न-संख्या 32 से 34 दीघर् उत्तरीय हैं। प्रत्येक प्रश्न का उत्तर
अ˃धकतम 100 शब्दों के अन्तगर्त ǺलǺखए।
32. फल हमारे Ǻलए क्यों आवश्यक ह?ै इनकɃ उपयोिगता तथा प्रयोग

करते समय कɃ सावधािनयाँ बतााइये। 6

अथवा

भोजन के सम्बन्ध में ध्यान रखने योग्य बातों का वणर्न कɃʹजए।
33. घर में प्राथिमक ˃चिकत्सा के काम आने वाला सामान रखना क्यों

आवश्यक ह?ै 6

अथवा
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िबजली से ˃चपका जाने पर क्या करना चािहए।
34. रोगी कɃ पȼरचयार् से आप क्या समझती ह?ै पȼरचयार् के महत्व को

समझाइए। 6

अथवा

शय्या-क्षत क्या ह?ै इनका क्या उपचार करेंगी?

नोट: आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर
10₹-20₹ प्र˃त पेपर Reward पा सकते हैं।
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