
Roll No. SS

वािषर्क परीक्षा-2026
गृह िवज्ञान
कक्षा -9

समय-2.30 घण्‍टे पणूार्कं-70
सभी पर्श्‍नअिनवायर् हैं । पर्श्‍न 1 से 20 तक का उ⢗रओ०एम०आर०
शीट पर देना है।

खण्‍ड-क “बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न”
1× 20 = 20

1. ऊजार् मापने की इकाई है— 1

(अ) गर्ाम
(ब) ऑस

(स) िडगर्ी
(द) कैलोरी

2. पागल कु⢗े के काटने से होने वाले रोग हैं— 1

(अ) िहस्‍टीिरया
(ब) िमगी र्

(स) रक्‍तसर्ाव
(द) इन्‍डोफोिबया

3. शारीिरक पिरशर्म करने वाले पुरुष को िकतने कैलोरी ऊजार् की
आवश्‍यकता होती है। 1

(अ) 2800 कैलोरी
(ब) 3600 कैलोरी

(स) 2000 कैलोरी
(द) 2400 कैलोरी

4. दधू में पर्ोटीन होता है। 1

(अ) केसीन
(ब) ग्‍लटूीन

(स) मायोसीन
(द) एल्‍ब्‍यिूमन
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5. मनुष्‍य की मौिलकआवश्‍यकता है। 1

(अ) भोजन
(ब) वस्‍तर्

(स) मकान
(द) उपयुर्क्‍त सभी

6. हमें सबसे शीघर् ऊजार् िमलती है। 1

(अ) िवटािमन से
(ब) ग्‍लकूोज से

(स) मायोसीन
(द) एल्‍ब्‍यिूमन

7. गृहकायर् का मानवीय साधन है। 1

(अ) िशक्षा
(ब) अिभरुिच

(स) वाचनालय
(द) पािरवािरकआय

8. दालों में सबसे अिधक मातर्ा में िमलती है। 1

(अ) पर्ोटीन
(ब) काबो र्हाइड्रेट

(स) शिक्‍तवधर्क
(द) िवटािमन

9. पर्कृित में आक्‍सीजन का संतुलन बनाये रखते हैं— 1

(अ) मनुष्‍य
(ब) कीट पतंग

(स) वन्‍य जीवन जन्‍तु
(द) पेड़ पौधे

10. बन्‍दरे्ज की सािड़याँ बनती है। 1

(अ) उ⢗र पर्देश
(ब) िबहार में

(स) गुजरात में
(द) इनमें से कोई नहीं

11. सलाद में पाया जाता है। 1
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(अ) िवटािमन
(ब) खिनज लवण

(स) वसा
(द) पर्ोटीन

12. गृह पिरचािरका के अिनवायर् गुण है। 1

(अ) िशिक्षत
(ब) सहनशील

(स) बुदि्धमान
(द) ये सभी

13. वसा में िवलेय िवटािमन है। 1

(अ) िवटािमन ’ए’
(ब) िवटािमन ’बी’

(स) िवटािमन ’सी’
(द) कोई नहीं

14. िकसके काटने पर व्‍यिक्‍त पानी से डरता है। 1

(अ) िबल्‍ली
(ब) साँप

(स) िबच्‍छू
(द) पागल कु⢗ा

15. रोगी के कमरे में िकस पर्कार का पर्काश होना चािहए। 1

(अ) हरा
(ब) लाल

(स) दुिधया
(द) रंगहीन

16. गर्ीष्‍मकाल के िलए सबसे उपयुक्‍त वस्‍तर् है। 1

(अ) रेशमीवस्‍तर्
(ब) सतूी वस्‍तर्

(स) टेरीलीन
(द) नायलाज

दीघर् उሧरीय पर्श्‍न
पर्त्‍येक 5 अंक

26. आवश्‍यकता िकतने पर्कार के होते हैं ? स्‍पष्‍ट करें । 5
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27. आहार में पाये जाने वाले पोषक तत्‍व कौन-कौन से हैं ? 5

अथवा

धमनी और िशरा में क्‍या अंतर है?
28. सफाईका वगी र्करणकीिजएसफाई के महत्‍वको स्‍पष्‍टकीिजए।

5

अथवा

चेचक के कारण लक्षण व उपचार बताओ।
29. गृह अथर्व्‍यवस्‍था से आप क्‍या समझती हैं ? गृह अथर्व्‍यवस्‍था

को पर्भािवत करने वाले कारक कौन-कौन से हैं ? 5

अथवा

स्‍वास्‍थ्‍य की पिरभाषा तथा स्‍वास्‍थ्‍य को पर्भािवत करने वाले
कारकों को स्‍पष्‍ट कीिजए।

30. दधू को सम्‍पणूर् आहार क्‍यों कहा जाता है स्‍पष्‍ट कीिजए। 5

अथवा

वस्‍तर्ोपयोगी तन्‍तुओं से आप क्‍या समझती हैं पर्मुख तन्‍तुओं
का वगी र्करण कीिजए।

आप UPBoardHub पर अपने Recent पेपर को भेज कर 10₹-20₹
पर्ित पेपर Rewad Pa Skte h
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