
नाम: अनुक्रमांक:

वािषर्क परीक्षा-2026
गृह िवज्ञान
कक्षा -9

A-IX-गृह िवज्ञान
समय : 3.15 घण्‍टा पणूाᆾक : 70
िनदᆹशः पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के
िलए िनधार्िरत हैं ।
नोटः

(i) सभी पर्श्‍न अिनवायर् हैं ।
(ii) पर्श्‍न-पतर् दो खण्‍डों में िवभािजत है। खण्‍ड ’अ’ एवं खण्‍ड ’ब’।
(iii) खण्‍ड ’अ’ में 20 अंकों के 20 पर्श्‍न बहुिवकल्‍पीय िदये गये हैं ।

िजन्‍हें O.M.R. (आन्‍सर) शीट पर काले पेन से • िचन्‍ह द्वारा
अंिकत कीिजये।

(iv) खण्‍ड ’ब’ 50 अंकों का है। िजसमें अितलघु उ⢗रीय, लघु उ⢗रीय
तथा दीघर् उ⢗रीयपर्श्‍नहैं । िजनकोउ⢗र-पुिस्‍तका पर िनद✆शानुसार
कीिजये।

(v) पर्त्‍येक पर्श्‍न के िनधार्िरत अंक उनके सम्‍मुख िनिदर्ष्‍ट हैं ।

खण्‍ड ’अ’ बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न
िनम्‍निलिखतपर्श्‍नों के सही िवकल्‍प चुनकरअपनीO.M.R. (आन्‍सर)
शीट पर अंिकत कीिजए—

1. स्‍वस्‍थ, सुखी और समृद्ध पिरवार का आधार है— 1

(A) कुशल गृिहणी
(B) स्‍वस्‍थ व संतुिलत भोजन

(C) असीिमतआय
(D) उपयुर्क्‍त में से कोई नहीं
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2. गृह कायर्-व्‍यवस्‍था का स्‍तर िनभर्र करता है— 1

(A) अिधकआय पर

(B) धन की िमतव्‍ययता पर

(C) समय तथा शर्म बचाने
वाले साधनों पर
(D) उपयुक्‍त में से कोई नहीं

3. गृह कायर् का मानवीय साधन है— 1

(A) िशक्षा
(B) अिभरुिच

(C) वाचनालय
(D) पिरवार की आय

4. मानवीय आवश्‍यकतायें होती हैं— 1

(A) दो
(B) चार

(C) सीिमत
(D) असीिमत

5. पिरवार की आवश्‍यकताएँ होती हैं— 1

(A)कष्टप्रद
(B) सुखपणूर्

(C) कलहपणूर्
(D) िवलािसतापणूर्

6. मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य को पर्भािवत करने वाले कारक हैं— 1

(A) माता-िपता से सम्‍बन्‍ध
(B) स्‍नेह की भावना

(C) समाज
(D) उपरोक्‍त सभी

7. सामान्‍य स्‍वस्‍थ व्‍यिक्‍त के शरीर का तापक्रम होता है— 1

(A) 97◦F
(B) 96◦F

(C) 98.4◦F
(D) 99◦F

8. रेडक्रॉस का गठन कब हुआ— 1
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(A) सन् 1963
(B) सन् 1883

(C) सन् 1863
(D) सन् 1983

9. वायुमण्‍डल मे सबसे अिधक मातर्ा में कौन-सी गैस पायी जाती
है— 1

(A) ओजोन
(B) ऑक्‍सीजन

(C) नाइट्रोजन
(D) अमोिनया

10. शोर या ध्विन को मापने की इकाई है— 1

(A) कैलोरी
(B) िकलोगर्ाम

(C) सेन्‍टीमीटर
(D) डेसीबल

11. कौन-सा रोग वायु द्वारा संक्रिमत नहीं होता— 1

(A) तपेिदक
(B) हैजा

(C) चेचक
(D) खसरा

12. िलनन पर्ाप्‍त होता है— 1

(A) कपास से
(B) कीड़े से

(C) पटसन से
(D) सभी से

13. रेशम पर रंग चढ़ता है— 1

(A) धीरे-धीरे
(B) अितशीघर्

(C) नहीं चढ़ता
(D) इनमें से कोई नहीं

14. माकी र्न, मलमल एवं आरगण्‍डी वस्‍तर् िकस िविध से बुने जाते
हैं ? 1
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(A) साधारण बुनाई
(B) सैिटन की बुनाई

(C) ट्रीवल बुनाई
(D) इनमें से कोई नहीं

15. पसीना सोखने की क्षमता वाले वस्‍तर् हैं— 1

(A) ऊनी वस्‍तर्
(B) टेरीलीन के वस्‍तर्

(C) रेशमी वस्‍तर्
(D) सतूी वस्‍तर्

16. मनुष्‍य के जीवन मे दाँत िनकलते हैं— 1

(A) एक बार
(B) दो बार

(C) तीन बार
(D) चार बार

17. िवटािमन ’A’ की कमी से कौन-सा रोग होता है— 1

(A) रतौंधी
(B) बेरी-बेरी

(C) स्‍कवी र्
(D) खुजली

18. सरस फल है— 1

(A) अमरूद
(B) केला

(C) बादाम
(D) संतरा

19. पर्ाथिमक िचिकत्‍सक के गुण होने चािहये— 1

(A) धैयर्वान मृदुभाषी
(B) आत्‍म िवश्‍वासी

(C) दरूदशी र् फुती र्ला
(D) उपरोक्‍त सभी

20. सपर् के काटने पर काटे हुए स्‍थान पर लगाते हैं— 1

(A) बरनॉल
(B) लैवें डर का तेल

(C) पोटेिशयम परमँैगनेट
(D) नौसादर
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खण्‍ड ’ब’ वणर्नात्‍मक पर्श्‍न
िनदᆹशः पर्श्‍न संख्‍या 21 से 26 तक अित लघु उሧरीय पर्श्‍न हैं ।
िजसका पर्त्‍येक उሧर लगभग 25 शब्‍दों के अन्‍तगर्त कीिजये—

21. गृहिवज्ञान के एक पर्िसद्ध संस्‍थान का नाम िलिखये। 2
22. संवातन िकसे कहते हैं ? 2
23. साधारण बुनाई में आकषर्ण लाने की िविधयाँ िलिखये। 2
24. आमाशय का आकार कैसा होता है? 2
25. दधू पणूर् आहार क्‍यों है? 2
26. मोच आने के दो कारण िलिखये। 2

लघु उሧरीय पर्श्‍न
िनदᆹशः पर्श्‍न संख्‍या 27 से 31 तक लघु उሧरीय पर्श्‍न हैं । पर्त्‍येक
पर्श्‍न का उሧर अिधकतम 50 शब्‍दों के अन्‍तगर्त कीिजये—

27. गैस चलू्‍हे के उपयोग के लाभ बताइये। 4
28. स्‍वास्‍थ्‍य की पिरभाषा िलिखये। 4
29. ऊनी वस्‍तर्ों की शुद्धता की जाँच िकस पर्कार करें गी? 4
30. िवटािमन ’सी’ पर संिक्षप्‍त िटप्‍पणी िलिखये। 4
31. नकसीर फूटना िकसे कहते हैं ? 4

दीघर् उሧरीय पर्श्‍न
िनदᆹशः पर्श्‍न संख्‍या 31 से 34 तक दीघर् उሧरीय पर्श्‍न हैं । पर्श्‍न
संख्‍या 32 व 33 के िवकल्‍प िदये गये हैं । पर्त्‍येक पर्श्‍न के एक ही
िवकल्‍प का उሧर दीिजये। पर्त्‍येक पर्श्‍न का उሧर अिधकतम 100
शब्‍दों के अन्‍तगर्त कीिजये—
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32. गृह-व्‍यवस्‍था से क्‍यातात्‍पयर् है? इसकेमहत्‍वपणूर् िसद्धान्‍तबताइये।
6

अथवा

व्‍यिक्‍तगतस्‍वच्‍छता क्‍योंआवश्‍यक है? आपबालकोंमें स्‍वच्‍छता
की आदत कैसे डालें गे? समझाइये। 6

33. दैिनक जीवन में वस्‍तर्ों की क्‍या उपयोिगता है? वस्‍तर्ों का
चुनाव करते समय िकन-िकन बातों का ध्यान रखना चािहये। 6

अथवा

फल हमारे िलये क्‍यों आवश्‍यक हैं ? इनकी उपयोिगता तथा
पर्योग करते समय की सावधािनयाँ बताइये। 6

34. पर्ाथिमक िचिकत्‍सा से क्‍या अिभपर्ाय है? दैिनक जीवन में
इसका क्‍या महत्‍व है? 6
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